
   

1 
 

 



 گوهر پاک

2 
 

 به نام هستی بخش بزرگ دانا
 

 
 

 گوهر  پاک
 

 شهریار هیربد
 
 

  99زمستان 
  



 گوهر پاک

3 
 

 9231، شهریار، هیربد :سرشناسه

 گوهرپاک، شهریار هیربد :عنوان و نام پدیدآورنده
 9211انتشارات اندیشمندان یزد، : یزد  : مشخصات نشر

 س م 2/39*  2/91ص رقعی،  23 :مشخصات ظاهری

 فیپا :نویسیوضعیت فهرست 

 178-666-181-363-1 :شابک
آداب ورسوم زندگی -یزد-ایران-زرتشتیان :موضوع

 اجتماعی

 Social life and customs :موضوع

  CT 9888 :رده بندی کنگره

 622/136 :رده بندی دیویی

 7128782 :شماره کتاب شناسی ملی

 فیپا :وضعیت رکورد
 

 انتشارات اندیشمندان یزد..................................................................................................: ناشر
 سید محمد موسوی........................................................................: ......................نظارت چاپ

 شهدخت هیربد........................................................... ...............: .......ح جلدصفحه آرا و طرا

 هنسخ 366.................................................................................: ........................................تیراژ 
 9211زمستان ..................................................................................................: نوبت چاپ اول

 178 -666-181-363-1...............: ..............................................................................شابک 
 د، طبقه همکف ، انتشارات اندیشمندان یز 996یزد، خیابان فرخی ، پاساژ  

 61922266673 _ 622-26361226: شماره تماس 



 گوهر پاک

4 
 

                
 

داشتگ خاکی که آرش آنرا ن . من برای خاک وطن می روم"  (فرهاد خادم."  )ه 
د و خاطره  فرزند عزیزش ،انوشه روان  از سوی   6331متولد  فرهاد خادمبانو تاج گهر خادم به یا

دانشگاه صنعتی شریف که  فارغ  6311اسفند روزاول التحصیل در رشته مهندسی سازه وراه وساختمان 
از وطن  دفاع برای   ودرخط مقدم جبهه در تنگ جزابه جانش را  در جنگ عراق با ایران  خورشیدی 
داد دبه  و دست  پور  همسرگرامی اش  شادروان  یا  6391دی16روز که در  خادم( کیخسرو)شا

  .شود پیشکش می    ارجمند سرور فرزانه شما خورشیدی به رحمت ایزدی پیوست ، این نوشتار به
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گار ن پیش   
بنام   دفتر ششم من دند ،مردانی  که موجب ش مقام بزرگ زنان وبزرگ  در آغازقدر می نهم

گاشته شود و سپاسمندم از " گوهر پاک " ویروس قرنطینه  ) خانگی در این موقعیت محدود  ی کهبهدینان   ن
دیگران فراهمت  یله سرگرمی سالم که همانا کتاب  اس وس    ( 69ید کوو  . ند نمای   می برای 

هم آگاهی  تا به مطالعه روی آورند  ،دند  بسیاری که سبب گردیی بزرگ اندیشان می ستایم مقام  
مددی  و آفرین میگویم بزرگانی که مشوق وه باشندد اموشی ذهنی رابه عقب رانهم فر   و  دروالا اشان ب

گارای نویسندگان بر  دیگران نشان میدهند  .د هستن زرتشتی ان ندگبویژه ن  .چه ، اینان رمزعبور را به 
دم گهر تاج  ،زرتشتی  بانوان بزرگازاین یکی    خادم ( کیخسرو)همسر شا دروان  شاپور ( کوچکی )خا

دم مادر انوشه روا  و منتظر : فرمودند   ایشان. شناسید می اورا  بخوبی شما  که دهستن  ن مهندس  فرهاد خا
دیگران پیشروبودند   نیز در خرید کتاب و پیشکش ترالبته این بزرگ بانوپیش  .ندباش  می کتاب بعدی من به 

گان کتاب است  کهکرثابت  و دمان برای درگذشت انه همسر بردانایی ها می افزایدو دند بهترین یا گ  بنام
  ههمرا  اله  امامیدوارم این کتاب  که با درد دل بهدینان وتجربه  چندین س.دند و فرزند عزیزشان اهدا نمو

 .دوبتواندتا حدی از خرافات   بزدای د،برای بسیاری مفید واقع شو است
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دارد -1 دی منیز تشکر کن  سرویخ بهدین جمشید ، چون از بزرگمردگرانقدریجای  از  که تعدا
گانه مادر"خاطرات رستم شاپورمهر"جلدسوم  خسروی سروش  همایون شادروانش عزیزبنام

دگرامی ا پدر  و  (  77-7-69درگذشت   ) د   ش روانشا دا  ( 73    -7-31 )درگذشت        مشیدج   خدا
دهه فرهنگ و "شاپور مهر  با نام کتاب خاطرات رستم جلد سوم)فرمودند ریداری خ   پارسیان پنج 

تجارتخانه  د ونمودن ایران که خدمات فراوانی به زرتشتیان ون شادروان مانکجیبزرگانی  چ از "تمدن
را  ایرانبانک ملی بنام و آنهم ، اولین بانک که شاهجهان  جمشید ونیزتجارتخانه ارباب ارباب

دند رستم   ب رب  کیخسرو شاهرخ واربااربا وخدمات ... های وتجارتخانه وتجارتخانه فلفلی بنیان نها
 اسامی و ....و مجلس  شورای ملی و مجلس سنا بودند زرتشتیان در که نمایندگانبوذرجمهر مهر گیو وارباب 

دانشگاه وپارک مارکارباب  ، 54بالغ بر دهشمندانی که در یزد و روستا ها   دبستان ودبیرستان ساخته ا ندوحتی 
د  در هر عصر ودورانی باید بنام   پارک مارکاربزرگان است  که  امضاشده تعهدنامه ای که تصویرو شده یا

و اعضای  زرتشتی در یزد بزرگانمضای ا و ...وقت مقام شهردار و با امضای  بماند یباق پارک مارکار
گاه ساز و نیز  انجمن زرتشتیان تهران گان از هندوستان که بسیارینام خیر اندیشان درمان  داروی رای

دین ومذهب ، در اختیار بیماران می آوردند و یا نام  و تا ثل شادروان تا م قرار میدادند  فارغ ازهر 
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دبیمارستان ساخته  ی کهاندیشان نیک  سانی که ک  و انآب انبار ساز بهمن  ویا و گودرزمهر ، اند مانند روانشا
ده ها مسافرانوامنیت  برای استراحت کاروانسرا   د کرده اندجا زمین برای ساخت  وآنانکه  ،  اججا

گاه وبیمارست نیروی نام شادروان مهربان کاوسی که کار پدر را دنبال کرد و.بخشیده اند .... ان ، درمان
گارنده د  ، به یزد آور   بسیاری از مردم  آن شرایط سخت تعصبدر موتور برق اروشنایی برق  ب ن

د ماندن نام برای  دمان  بیا تا   در آن نوشتار آورده  ازخدمات زرنشنیان و آگاهی نسل  آینده خا
نندپیروان زرتشت چه از آنها  ، برداشته اند کشور گام های مثبتی  برای زادگاهشان در این دیگران بدا

دسترس بود  آنان چه   بازرسانایران  و  اعضای انجمنها ی زرتشتیانهمه   به  ( محافظت کنند که 
داشتم و چه داشت  در سراسر کشورنبود بوسیله پست   دردسترس آنانکه   تقدیم   . م ارسال  

کا خواهان پیشکش ، تم هورمزدی رس بهدین  ،  دیگرنوه عمویم یعزیز همچنین -3 دی  از آمری تعدا
گانه  ماز نوشتار  شادروان مادرش و  ( 41-5-1 درگذشت) رستم خدامراد شادروان پدرش :بنام

 5 که دروخواهرعزیزشان شادروان فیروزه  (71-61-11درگذشت  )سعادت نوشیروان  مهربانو
شهریاری همسرش شادروان جهانبانو مادرنیز برای  و ،خورشیدی چشم از جهان فروبستند 6377امرداد 

د سهراب روزبهیوپدر هم  (94-9-66)درگذشت ( جهون ) کلانتری  سهراب ) سرش روانشا
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  . کنم  میسپاسگزاری دارد از ایشان هم ی جا . پیشکش شود   ( 71-61-7 )   درگذشت  (روژوه 
روش آیین زن و شوی در ایران باستان  از بله برون تا  خانه  "پیوند مهرگان "م نخستین نوشته ا
 .همراه بود و آیین گواه گیری ی شادی  که در مراسم عروس کشانی اجرا میشد ها   خندون   با سرود

دوم اگر ممیزی هرگز در ، ولی به شوند پاره ای تعصب  نام داشت   "راز ماندگار"چه کتاب 
دکتر اسفندیار اختیاری نماینده محترم ایرانیان زرتشتی در مجلس و نشدحاصل   موافقتتهران  زحمات 

 . د  لامی  برای کسب مجوز بی نتیجه مانرای اس شو
د جغرافیا پلی پا حسینمحمد دکتر خوشبختانه  یزدی  که  نویسنده شازده حمام ، دردانشگاه مشهد و  استا

دارند ، اصی به فرهنگ ایران زمین علاقه خند که پلی  در مشهد نیز هست  انتشارات پا،متیازصاحب او
در یزد به ) یمچاپ کن  مجوزبگیر یم وبرایت تا در مشهد ه را عوض کن بد تارباب اسم کتاب : فرمودند 

د (  میگویند  تشتیان اربابزر د ما نی پیشنها رات خاط  "نامبجای راز ماندگار ،پذیرفتم و ش را با  شا 
 .ودر اختیار خواستاران قرار گرفت  رسید به چاپ در سه جلد دم که گزیبر  "رستم شاپور مهر

کایت از تاریخ اجتماعی"آوای سرو چم  " 6جلد  چ  ح د و زرتشتیان در روستا ها به ویژه   م وزین آبا
دانش آموزان  پسر ودارد  مبارکه  دردبستان مختلط  از شش دهه پیش که دختر واسامی بسیاری  از 
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دمان  ، اشتغالهمچنین .خوانده اند، آمده استشیرین مبارکه درس  روش روان و کارگران خا
داشته و  .نوشته ام ...درمانی بیماران  و قصه ی سفره ها که پیش از زرتشت تا کنون رواج 

دینام  جشن در ایران باستان  137که از  " جشن در وادی کهن" 1جلد  از آنها  زیادی  تعدا
گا دینبطور 6391درسال ) اناروجشن انارازجمله  جشن گل .شته امن  6397 و در سالهای در میارکه نما
کاری فرمانداری محتر م  تفت  و مهریز 6397و با حضور هزاران  اهالی  و در مبارکه و سریزد مهریز با هم

کان اجناس اشان  را در معرض نیز در آن مختلف  پیشه وران  و برگزار شدبطور رسمی  نفرتماشا گر م
دوشیزگان که ،( بپایان رسید اربونه باساز و در آخر شتندوفروش گذا  حلوا به خانه در قدیم جشن رسایی 

 ...و وهدایای خجستگی در یافت میکردند بردند های فامیلان می
دهه فرهنگ " 3جلد و  گاشته شده و که  "وتمدنپارسیان پنج  دمان ن  شرح آناسامی بزرگان و خا

 .در  بالا   ذکر شد
دی از روستا ها به شرح  که "رز و دشت سپیدار"داستان  کتاب آخر و همت  پیدایش تعدا

د یزد  وستان نوشته شده ،هندپارسیان  د یزد ، قاسم آبا  مردان وزنان خدمات و...مانند رحمت آبا
 و دندو ستون ساختمانها  ایستا  زیربارسقف و محکم استوار نه درخت سپیدار که همچون بد در ایرانزرتشتی 
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لبد دکتر اسف  ،  از آنجمله. یادشده  ، نده انگهداری کرد  را  ما و روح جسم و کا گاشادروان  ی که پس گ ن ندیار ی
 ششود وچون متوجه کلام  مجلس می ان دربا تهمت های یکی ازنمایندگ از آبرسانی یکی ازشهرها مواجه

سیلی محکمی   د ونرو د ، بدون اتلاف وقت از جا بلند شده پیش میور خود ایشان هستنمنظ د میگرد
گرفته ام  که تو میگویی پول  ازچه کسی  من چه داری میگویی ؟:گوید  نوازد ومی می بگوش طرف 

حفر گردیده و توسط مهندسان نیز م وچاه ه ابله من خدمت کرد فته شده  ؟پول کلانی  از آنان گر
 .گویی  کلانی بدهند که تو میگذاشته شده پول نه قرار گرفته ام وولی پ  نهآب خوبی هم فوران کرده اما 

دارند  و خوردن ندارند  آب  مردمانش شهری کهوانگهی  کار به من وتو وقانون   . . .چ
گ به  ن نوشتاردر آ  نوشته   " دنامه یز"کتاب ازگیری   بهرهبا ها ن و نام گزینی آ  ناهاپیدایش پیران

دباستانی پاریزی  ،ایرج افشار  دادهو تایید استا    .است ده ش آگاهی 
با سروده حافظ   گارم را با سپاس ا در  پایان  د شده به پایان میپیشن  .م بر ز سروران یا

 و مرجان نشود ورنه هر  سنگ و گلی لؤلؤ        گوهر پاک بباید که شود قابل فیض                       
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   مهتاب شب  ها
دو طرف گشوده  بزرگ  مهربونودستان مادر .یادش گرامی  ،شبهای مهتاب پشت بام مبارکه از 

 اهرستان که گاه آدم را به ترس می برد   آب غرصدای غر. یشد تا من و کاکایم سربر آن بیارامییم م 
دور میبردامروز  آنرا آبشارمیخوانند ، تغارگاه که  صدای گاه نوازشو  .،باهم بودن   ودرکنار یار    به افسانه 

دور شویم از آ نمی خواستیم  میدوختیم اهرستان زمانی  که چشمانمان رابه آب یادش  بخیر ،  .ن 
هرستان  به امیگرفت وسرچشمه  شیر کوه  :ملهج  تفت از آن کوههای مختلف  از رشته  ی کهآبهای 

دوچه بیوک ،راه ،ک  دو محله های مختلف مثل خرمشاه ، سر بهآنجا  درو میرفت  منشعب . . . و  نرسی آبا
آسیاب  آبی مبارکه را   سنگ قسمتی  از آب اهرستان .به اهرستان تغییر یافت  نهرستاننام میشد  و

 دوباره  که از زیر آسیاب میگذشت یآن آب و ها  آرد می شدند و گندمدش و چرخش در می آورگردبه 
میرفت که هم به تنوره ست  که پیش ازورود به آسیاب به است ر به آب اصلی  می پیو در پایین 

داشت تا هرزمان نیاز به آسیاب نبود به آب اصلی به  آسیاب وآبی که  از آن گرفته شده بود راه 
داشت و جوانان در تابستان گرم  باشنا کردن از حرارت بدن می زدودند  . پیوندد  . است رعمق کم 

ر میکرد  آسیاب  گندمی  برای آردشدن تخلیه میشد ، باردیگری در  و چون بار.مبارکه  شبانه روز کا
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  بالایمتر  از کف زمین پایین تر  بود و در 4و حدود در سطح شیب آسیاب .نوبت  قرار میگرفت 
که تا آرد شدن بودند اشتران ساخته   ای بر   و اصطبل  یی برای استراحت صاحبان بار قها اتاآن 

گام ورو تاحدی آسیاب  و انبار جا ماندهبرآثار) .گندم در آن می آسودند  روستای مبارکه از  د  بهدر هن
ده تفت  ، گام  اردیبهشت ماه  که برفهای (خیابان مرزبان  ظهراب  مشاهده میشود نرسیده به تابلو جا هن

هدایتآب   تبدیل به آب میشد ،مردانی  شیر کوه آرام آرام کردند و  می ها را به جوی اهرستان  
دروستای: مانند  ه  روستاهای بین را  د و عیش آبا  .بردند بهره میاز آن . . .   و   ، مبارکه ،چم ،زین آبا

گامی که ازباغهای تفت میگذشت میوه های رسیده  درخت  آب اهرستان مایه برکت بود و هن
د به که  از بالا "  به " آنرا و او د تا بدست  عزیزی  میرسید بر روی آب می غلطی یجودر    ، زمین می افتا

گاهان می برد و پای پیر میگذاشت  این رسم بود هرمیوه ای که نو رسیده بود ، پای پیر جاییکه . به پیران
دند  مل پخت سورگ این  شیوه  .چراغ یا شمع روشن میکردند ، می نها ویا نا ن تازه در (  سیروگ)، شا

گاه یا پیرون در )خانه  هم بود دیوار ودا  اتاقک کوچکی محله وروستا ها پیران د   خل   31در 31 در 51به ابعا
داشت  و یا سر یچ  های کوچه ،سه راههبن بست سانتیمتر وسر کوجه ها ،  چراغزنان پسین  گاه  هاقرار 

 .(در امان باشند... از آسیب گزندگان وروشن میکردند که شبهارهگذران ،سپس    روغن را 
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گیری یا جشن تولد  سال 
گاه و گفتند می" سالگیری " به جشن تولد به خاطر آوردم ، زمان کودکی ام گفتموسیروگ  از پیران

داد و دهش همراه بود دور  . با  گا محوطه  گاه .،نخست آب وجارو میکردند  بود ل هر چند کمهان مح پیران وان
ده ( سیروگ )چای و سورگ  تندو به هر رهگذری که می پخ ( آش خمیر)میکردند وآش رشته باشکرآما

دمیگذشت تعارف  ی  شیرین به همراه مادر و خواهر ودیگر فامیلان  اشتندمیکردندوبچه هایی که حضور 
دایره می  د انه بازی میکردندومی خواندند و بدست می زدندو( اربونه)خوردند و  هرگز .بودند  شخوآزا

دی  گوش راشسالن وتالار ها با صدای  در  اتتشریف با مانند امروز  .ند نبود  اسیر بلند گو و سی 
د درهم بود و در خانه پدر ومادر عروس  ی قدیم همی ها س عرو  داما هرکدام  ، که جشن بود خانه پدر ومادر 

دمانی همدیگر شریک میشدند و در آخر  فامیلان ،دوستان ویاران  خود رادعوت میکردند ودرشادی و شا
باوربودند شادی را  هرچند تقسیم کنند بر این  ومیشد انجام دلنواز مراسم عروس کشانی   ها و اشعاربا نغمه 

ادی گسترش یافته و شاید نشود مانند گذشته مراسم اجرا کرد ، اما شو شهرها  آبادی اکنون   اگر چه.بیشتر میشود 
دی وبلند گوی گوش  آواز ، رقص  اگر با:بطور مثال .د ها را میتوان طبیعی برگزار نمو صدای سی 

  .کسی  قدم پیش نمی گذارد  ،کهمی طلبد البته همت . دی هامی افزاید ، چندین برابر بر شانباشد خراش
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 مهربانو قصه ممس  
داست     اگر برای یکی مشکلی پیش آمد شمان من نورچ :ان را اینگونه شروع می کرد  ممس مهربونو 

  : مطلب را بهترروشن میکند هاین قص کنید ، به اوکمک   نماییدکوشش ربطی ندارد، بلکه  من به وییدنگ 
ای برای  تلهرفته شهر  به  ،وی خانه ن یکروزمتوجه شد با.  زندگی میکرد  درخانه ای در روستا یموش 

خریده تا خانه از شهر تله  وین امروز متوجه شدم بادوست عزیز:نزد مرغ رفت و گفت  . ه داوخری
دانم چهمرا از بین ببر دلی آزرده .خودت میدانی   نمی دانم من هیچ: مرغ گفت کنم ؟  د ، نمی  با

خریده  تا مرا گرفتار سازد  خانه تله بانوی   امروز متوجه شدم : دوست گرامی نزد گوسپند رفت و گفت
 :برای بار سوم نزد گاو رفت و گفت. ازمن  کاری  ساخته نیستبرو : گوسپند گفت  کنم ؟چه کار 

دام بینداز خانه از شهر تله خریده بانوی غرض از مزاحمت  ،امروز ، دوست بزرگوارم د ، چه که مرابه 
د هنمارا  دا راحتم  ، بروحل کندرا  وخود باید مشکل خودش دارد هرکسی مشکلی ،یی میفرمایی ؟ گاو پاسخ 

 .د وبر نفس خود مسلط باشد و به طمع غذانزدیک تله نرکه آنها میتوانستند راهنمایی موش کنند .بگذار 
تی اع س. فروشنده گفته بود  شب تله را کار گذاشت ورفت خوابید آنگونه که زن روستایی 

ده با خوشحالی بطرف تله رفت  بازن . صدایی آمد  و گذشت   .خود اندیشید موش به تله افتا
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نی   در تله   گیر دم  مار که  متوجه نشد در تاریکی روی روشنایی برق نبود وزن درآنزمان مانند امروز 
 .پای زن را نیش زد   مار روی مار گذاشت ویش   زن در تاریکی پا  .  مارخشمگین است   کرده و

گاه به  منزل حکیم شوهر را بیدار کرد صدای جیغ زن  بیمار  یپادزهرحکیم . رفتند وشبان روی پای 
داد  ، آبگوشت مرغ به او بخورانند دستور  مرغ را روستایی مرد .دخوب شو تا قوت بگیرد و گذاشت و 

       و .نکرد و زن فوت شد  ای فایدههم  آبگوشت مرغ پخت و به زن خورانید اما آبگوشتسربرید و
گوسپند برای سوگواری می آیند  شب هفت همسرش  که در مرد روستایی مجبور شد برای پذیرایی مهمانان

آمدند و  از شهرهای مختلفو  متوجه  شدندهلم همسرش نزدیک شد وفامیلان طولی نکشید چ . د را سر ببر
نکه آنادیدیم  قصه  در این. برای  سیر کردن شکم مهمانان گاو را قربانی کند تا مهمانان  گرسنه نمانند بور شد مج 

 .مو ش  جان  بسلامت  برد لی د  ووط شرب م به همه آنان  گفتند به ما مربوط نیست ،
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دو  :مقصه 
ی و دل خش رست دنت بادادودهش داشته باشیدتا برکت  واردزندگی  اتان  شود و   عزیزان من                      

داشت  صدای جونم براتون  تعریف کنم ،.زندگی کنید  باستان مردی بود که آرزو  در ایران 
دانست  اما به اصرار او خواستهگرچه خداوند.  چه میگویند فهمدب که می شنود جانوران را  ش را  ا صلاح نمی 

 .که چه میگویندمی فهمید مردصدای حیوانات را  ه نمود وبر آورد
او را به  و   ردی م  می صاحب ب مرغ کاکل زریامش : صدای روباه را شنید که میگویدیکروز 

ده می شود مرغ را سر برید  و  روباه را شنیدو سریع سخنمرد. صحرا می اندازد و رزق و روزی ما آما
دیگر مرغی  کاکل زری وجود نداشته باشد  آنرا پر کند و پخت  .و همگی در خانه خوردندتا 

                     رد و او را به صحرا ی م  می امروزگوسپند زرد رنگ صاحبماه بعد متوجه شد شغال میگوید که 
 .گوسپند را به قصاب فروخت ز صاحباین بار نی . الان ترتیب  آنرا می دهیم و  ما  شغ  می اندازد 

د نرا میده  د   که  خبر از حرام شدن گاوصاحبکفتاری بگوشش خور کرکس و ار سوم صدایب
دیگر گاوی در میان نباشد  ش را فکری کرد وگاوصاحب  دار فروخت تا   .به یک  گله 

ردو نانی که روی سینه اش ی م  می امشب صاحب :که میگفت   بود  یآخرین بار صدای سگ 
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فهمید چه اشتباهی کرده و آنچه خدا به او  صاحب. داستان تمام است  یدارم و میگذارند من آنرا بر م 
داد و اما  ه دبایست مقداری هم به راه خیر  میدا بخشیده می  دیگرکاری از او  دهشی  نکرده  او  وچه سود  

دند ).ساخته نیست    . درزمان قدیم  سگهای تربیت شده ای بودند که مرده را از زنده تشخیص میدا
مرده  داشت  معلوم میشد آن سگ نان روی سینه شخص بر میاگر  ینه فرد میگذاشتند ،نان روی س 

داشت آن فرد زن است  (   قانونی است پزشک ده بود ، اکنون این تشخیص باو اگر برنمی 
 سوم مادر بزرگ واما قصه 

دیگران قضاوت     .کنیدن هرگز در مورد 
دو معنی  قضاوت به .کرد داستان را شروع ،  معنی قضاوت چیستمادر بزرگ با    داوری میان 

گناه کسی را پاک مکن ، یعنی قضاوت  اینکه می آیا :م گفت  . یا چند نفر   مکن ؟ جا بی گویند 
 عیببرطرف کردن د، فرصت برای در مورد مردم قضاوت کنیاگر  بله درسته   مادر،:گفت  

دوست نخواه  های  . داشتید خود پیدا نمی کنید و مردم را 
من . ی بود  ان آوردی ؟ گفت آفرین پرسش به جا   و خوب به می ممس  چرا  واژه قضاوت :م گفت 

ی کمک کند ،شما نگویید نیازمند شخصدیدید فردی  خواست به از قضاوت  شروع کردم که اگر
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دیدم مالی اش خوب  است   طرف  وضع د  پولبه او من  آن شخص بیماری  چه بسا. مانع شوید ند ودا
ده تر  به .د نخواهد باز گو کنداشته  باشد ودیگران  یاری  احتیاج بهد که داشته باش که هرکس دل راز زبان سا

 .جلو همه پهن کنند سفره نیست 
د    رفتم متوجه شدم در گوشه ای یگ گازانبر  صحرا می به که هفته پیش:  مادر بزرگ ادامه دا

ده  (گوچینی)  سوزن درشت کوچک ونخ و دیدم کشیده شدن کیسه ای رد  و  افتا باخود  . روی زمین  
دوزی بوده   نخ  و دم این گاز انبرر کردم فهمیفک  د  مال گیوه  جایی  اخل کیسه چرمی گذارده وکه آنرا 

دهان گرفته برده بهشغ. اضافی نکشد کرده که در رفت و آمد بارمخفی  واند کیسه ت  خیال اینکه می ال آنرا بر 
 . چرمی را بخورد 

در قدیم پوست گوسپند را از مو جدا میکردند وبنام تیماج مشابه چرم که در آب می خیساندند و به 
داند مشتی . افزایش یابد ( کفش)گیوه میدوختند تا عمر گیوه  دسته هاون ک )خدا   و( وچکضربه زن بشکل 

ده  کجا افتا دیدم. دیگر وسایل آن  دوز مر  فردای آنروز،  دوز )دکفش  که د ررا پاک میک  گناه بچه ها( پینه 
داندگفت  وگاه مید جا میکر و قضاوت بی اند برده آنها  کارم  حالا   شاید صلاح بوده گم شود خدا   وسیله 

کار شده ام وخرجی زن و بچه چه .نمیدانم کجا هست   در این حال بهدینی رسید که  .دارم هم کنم که بی
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داشت دوز  آن مرد مبلغی از جیب در آورد تا به وضع مالی خوبی  و   خانمی  متوجه شد کمک کند که  پینه 
دانست  چون دوز  بد گویی ، شروع کرد بهاز قضیه چیزی نمی  دارد کلی در آکه  پینه  و خودش را به  مد 

دوباره پولش .دنزمی ی دارن دوز را  من.در جیب گذاشت  را  آن مرد بهدین   که اشک چشم پینه 
داشته باش ا پولتو در راه خدا  بهدین  عزیز:  گفتمدیدم   ز هر دست  بدهی  ازمیدهی  ، اطمینان 

دیگرمی  .ت شود ا تا آرامش  نصیب گیری  ،مهم بودن رافراموش کن  دست 
د کرد  دوزرا شا آمد و خبر طولی نکشید که پسرش .آن  بهدین حرف مرا پسندید ودل آن پینه 

د  خوشحالی به او بهدین  .میدهم  شم پسرم هرچه بخواهی به توچ  :گفتکرد و او  طلب می  مژدگانی و دا
دعا میکرد داد را شما  خوانده ام و و مرد روستایی را  قصه شا ه نوشیروانمن  گفتم . که بانی خیر شدم مرا   و به 

دوتا از ابزارمرد بهدین خوشحال ب .مکردتشویق دهش  دوز گفتم یکی   خانه رفت و من به مرد پینه 
ده ی هاکار دوز نیز خوشحال شد . آنرا برنداشتم ه چون مال من نبود ،ت در فلان جا افتا  .پینه 

دی هرگز در م  تا  مکه لازم بود برایتان بگوی  موردی بود بله  ، همانگونه که فرد .  کنیدگران قضاوت ن ورد 
که سکوت میکند  کسیهر کس بخندد بگوییم بی غم است ویا   یا توان چاپلوس نامید و خوش زبان را نمی

 .قضاوت انتقاد نیست ، توهین است . کنیم لال میباشدتصور 
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 گلی به رخسارتان
دوستان و بهدینان این   لبی  دفتر در  استبوده  سفارش  دوباره رمبنگا مطا پرستی کهنه  که 

د شده : او افزود .گردد وخرافات تکرارن  رحمت برشیر و صد  ی در فضای مجازی خواند ه ومطلب شا
د س ر د مان مهربان فیروز گری  ف شت بزرگ موبپ   ".م ا کلید بهشت نداریم به کسی بدهی م"   :ه که گفته  تا

وتو ای موبد و موبد یار ، به حقوق  باز نشستگی ودر آمد مغازه و  "بودند اضافه کرده در آن مطلب 
شما در .انجام میدهم   را  در گذشته اتان"   کار و گف   "      سنده کن  و تلفن مزن ، من کشاورزی ات ب 

و نتواند در داشته باشد( رودربایسی)واوشرم حضور.حسابم بریزید  واتساپ ببینیدوپولش را بهگوشی 
گرفتار سازد  تهدید و اورا   ویروس کرونا مرگبار بور باشد به بانک برود وخطر منزل با رایانه کار کند ومج 

گام زندگانی  برایا نداشته  و یانخواهد نظر مالیاز شاید  . است کوتاهی نکرده درگذشته  نجام دهد زیرا ،بهن
دیگراشاره  ده وبی ریا  بود   ،ولیبه آیینها و مراسمی که در قدیم  داشت ای دوستی    بصورت سا

دیگر  هانجام میشد بی حد و مرز، خاص  با تشریفاتی  6397تاپیش ازبهمن   برای بسیاری اجرایشکه 
که بصورت موقت آن مراسم خرافاتی برچیده   و خدارا شکر میکرد هدیهمت مالی و جماعتی می طلب 

وروزگار ما را به سمت  زمانه شاید .یم هد احیا وتکرار آن باش   گفت نیاید روزی که شا وتعطیل شده ومی
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دیگر  د ور که بسیاری از مراسم همانط .بکشاند و سویی   .سوگواری حذف کرده  است ی و یاچه شا
دی گرچه دین بوده ،  هرگز ده در طول تاریخ  هر شکنجه ای که  دانی بنام  ایم بشوند گسترش جهل ونا 

دانش روز پیش نرفته ا دیگری   که میرساند یمکرد احیا سخت ترو دوبارهرا  گذشته و یم با  ذهن مردم چیز 
ده برگزار میشد   . وشتار هم اثری نمی بخشدن  واین است گان  که همیشه سا بعنوان نمونه سیروزه درگذشت

 را خداوندسپاس  .د شه زهای بی اندا  بریز و بپاشهمراه با  "جه شن " بنام  97تاپیش از بهمن  دیدیم،
وه  " جه شن"تاسه دهه پیش واژه .تعطیل است ون اکن که  کجا  نداشتیم بیکباره این شی  .پدیدار  شداز 

گان  مراسم، پیشتر اما بود  وز چهارم برای شرکت مردان مدادربا مخصوص بانوان وسوم درگذشت
در مراسم  ند وکرد آسان  سختی را بر خود  از خواب برخیزند، صبح چهارم  سحر گاه مردان بجای اینکه در

 (نبود صورت  بدین   پیشتر عصرانه ).د نکرد ل میعصرانه نیز می و ندودنم  م شرکت میسو
دیده مراسم  اینگونه در  ند نیزبا خانواده در گذشته نداریا شناختی  ی ی که هیچ نسبت ی  م غریبه های ا بارها  
گانی نیزحضور می  .ه اندشرکت کرد که گفته شود  به سوگداران افتخار  یافتند البته اینان درآیین  پرسه هم

یخواهند وانمود شود  و در البته ، این مردم مهربانند و م  آیا جز زحمت چه افتخاری می  دهند؟  .داده اند  
 . "اینقدر مردم آمده بودند که جای سوزن  انداختن نبود :"مراسم  گفته شود
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ومن   گذشته  چه کسی بوده ؟این در  ، مهمانی از من پرسیدمیل همسرم  فادرگذشت  در آیین سوم                   
دادم ، این بان توض  برایش دختر وی درگذشته عروس یح  است   ...  از محله...خاله همسرم بوده که 

 اورا نمی شناسی وبه مراسم آمدی ؟ وگفتم چطور
د    دا دوستان گفته ، بیا بریم سالن ":او پاسخ   ."امروز پرسه است ومن هم گفتم  باشه میامیکی از 

د می آورم   د یزد شوهر درگذشت سومروزبیا بهدینی  از شهرستان تفت .  خواهرم ، در مهدی آبا
د  داشتوا ... آمده بود می پرسید پرسه چه کسی است ومن گفتم روانشا    ؟و پرسید ، با شما چه نسبتی 

دیدنی   پرسه یا ،  نوروز       عید 
د دار گا(    اسفند 19تا   15از )پنجه اسپند   یمبیا دبود در گذشت وبعد روان  ن بودآخرسال   آیین یا

گان  را گذش در اولین روز  و دش قضیه تمام می  روز بود بنام اورداد 31اگرماه اسفند و  مکردی  بدرقه می ت
چه   ، بهدینان ولی اکنون رفتیم  آموزگاران میدیدار بهاز آن  بعد و دیدار موبد بزرگ   به سال نو 

داده  ،کهی عزیزروند که  خانه کسی می بهیر فامیل و چه غ   . ستنی بهدینان این رسم   از دست 
دس دوست  بوده اند وبدیدار خانواده  بهدینی  که    د گویا مسلمانی  برای آرامش با ت عزیزی از 

مرسوم شده نیزاز آنروز در بین زرتشتیان  بازگو شده و محل  و این موضوع در جای جای  ه، رفت داده
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 .داده  است  ی  از دستروند که عزیز میوآشنایی  مسلمانان  اولین عید  به خانه فامیل .است 
 خانه را بستم و در روز اول نوروز  :گفت  بانویی که همسرش  به رحمت ایزدی پیوسته بود ،می                       

دیآمی تا  هر کس    رفتم بیرون بسته مواجه شود من نمی  دین ما وارد د با در  کجا  آمده  وبه  انم این رسم  از 
 .دارد  درگذشته  اصطلاح روان تازه کسی بروند که بهخانه  ده که روز اول عید باید بهش

دآور شدمنگونه که هما  وه   و یا وام گرفته   از آناناست  که  اسلام رسم پژوهش کرده  ام این شی
ند ، به اندازه کافی شد متوجهبزرگان . هخود را دربین ما باز کرد  ام جا ی آرام آر  و  کردیمتقلید 
گان مثل  مراسم گاه  و و سوم ،چهارم ، دهه ،سیروزه ،روزه :در گذشت آیین هر ماه تا سفره آرام

صبح 7از ساعت  ی  مهماندارومردم سو گداردیگر طاقت  است ،  زاداین یکی ما کهداریم   سرسال 
کانی را ،پذیرایی کنند در خانه گروه ،گروه آشنا و غریبه را ، ندارنداولین روزسال نو  بعد از ظهر 7تا  م

ندو کسانی  آنجا مامور پذیرایی شدند  که سالن در نظر گرفتند تاسوگداران در آنجا جمع شو مهر ومثل در 
و چای و قهوه آخر مزد بگیرندو سوگواران ،هزینه ها ی پذیرایی مثل ، باقلوا ،قطاب  ،کیک شیرینی در
 . رانداشته باشند  پذیرایی  اما خستگی مهمان. را بپردازند ...و بیسکویت  و  (همانندقوه تو کرمان)
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 : یشت بر دمه 
دعوت کرد  دمه گ ."بروم خوانند  پدرش می"بردمه"امشب یشت  :  بانویی   مرا  درش که  فتم 

گاه :گفت .بسته شد داشته ایم ؟.یشت آرام پدرت آبرو : ته اند مردم به او گف :گفت  گفتم  آیا 
داردتو داشته و   .نداشتم  نه گفتن   قدرت منهمشود؟ می بخوان، مگرچند " بر دمه" یکی یشت . قع 

دروان  از : گفتمبه بانو  دینیار شهزادی برادر زاده  شا صیل شادروان موبد رستم شهزادی که تح ی موبد 
 ؟خوانند چیست بی گاه می و  گاه   که" دمه"این یشت   جناب موبد :م اه پرسید  بود ، کرده هندوستان 

نهای عمو جان برای جمع آوری استخوا   :به او گفته شادروان موبد رستم شهزادی": گفتندایشان 
 روز یک .تند رجخ  گرفتندو استخوانها را در استودان می در نظر می یشت تجزیه شده مردگان روزی را بنام

دخمه می) سالاران .  فرد معتادی فوت میشودکه  داخل   شوند کرکسان و متوجه می(بردند کسانیکه مرده را 
موبدان پس از .د گذارن موضوع را با موبدان در میان می مرده نمی روند ،بطرف لاشخور مرغان 

خوانیم  شما  یشت  می (درخیله)ساختمان  پایین در مشورت به سالاران میگویند در فلان روز  ، ما 
دخمه )   استودان  را  در  جسد سالاران  ،        قضیه تمام   و   بیندازید(محل جمع آوری استخوان   چاه  وسط 

 .شود می
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گاه  گویند می به اشتباه  چه بوده که "دمه بر"یشت    دامیدوارم متوجه شده باشی    . یشت آرام
د   دکتراردشیر خورشیدیان که روشندهی خوبی  در تالارقاسم آبا به زرتشتیان خدا سلامتش بدارد موبد 
در قدیم که مردم پول نداشتند مزد موبدان را در  ":موبد خورشیدیان در یک سخنرانی فرمودند. بخشید

ا   متر 67عددتخم مرغ یا گردو و   33 بدهند ، اوستا خوانی پارچه ای که خود    یا  ململ و  یا   چلوار  متر   67  ی
 دوخت و خانه می برد وهمسرش با آن پارچه کلاه ویا سدره می موبد پارچه را به. دادند  می ،بافته بودند

دیگر لزومی ندارد پارچه و ت  حالا  که شما مزد موبدرا پول می. فروخت  می رغ یا گردو خم م دهید  
  ."کافی است فقط پول  .بدهید

گان ، ایزدان و  داستان   فرشت  . . .پیدایش  
درباورپیروان ادیان  ، موجود یا مو جوداتی  فراتر از قوانین جاری طبیعت هستندکه این  جهان           

تواند از راه عبادت و پرستش او ، از واکنش آن  کنند وانسان می را آفریده و بر آن فرمانروایی  می
ده نماید و به درجه ای از حس امنیت و آرامش برسد   .موجود استفا

ی که در این چه بسا جان کودکان وعزیزان . گرفتند ازاینرو برای آنان حتی قربانی در نظر می          
داشته باشدر نیست که هنوز هم در بعضی جا ها دو. شد راهها  رجخته  می   .روی کره زمین این نادانی وجود 
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دنیا مردم نادان شود پیدا                                          به  زاهد گفتم این زهد وریا تا کی بود باقی                                 بگفتا  تا به 
داشته باشیمخوب است  اشاره ای به     کایت زیبای مولانا  بچه ای نزد شیوانا :نویسد  وی می.ح

د عشق و معرفت و در تاریخ  مشرق زمین شیوانا کشاورزی بود که  او) . رفت  می ییدانا را استا
ی معبد و به خاطر محبتی که به کاهن معبد  مادرم: و گفت  ( انستند د دارد  برای راضی ساختن  خدا قصد 

گناهم را نجات دهید .دارد  ، خواهر کوچکم را قربانی کند   .لطفی بفرمایید و خواهر بی 
دختر خرد سالش را    دید که زن دست و پای   بسته شیوانا سراسیمه  به سراغ زن رفت  و با حیرت 

دختر ر ا ببرد  دارد با  چاقو سر  دور خود جمع  معیت زیادیج گشته زن بخت بر   .و در مقابل معبد قصد  را 
هد غرور وخونسردی  روی سنگ بزرگی  کنار در معبد نشسته  و  با  معبد نیزکرده بود و کاهن  ما جرا   شا

دید که زن به.بود دوست  شیوانا به سراغ زن رفت و  دخترش را  دارد  و چندین بار اورا در شدت 
اورا ببخشد و  ،  اما در عین حال میخواهد کودکش را بکشد تا بت اعظم معبد. گیرد و می بوسد  آغوش می

 .برکت فراوانی  به زندگی او ارزانی دارد 
دخترش ر   داد شیوانا  از زن پرسید که چرا   ، کاهن معبد گفته است  که : ا قربانی میکند ؟ زن پاسخ 
عزیز ترین    پاره وجود خود را قربانی  کند  تا بت اعظم  اورا ببخشد و به زندگی اش  برکت جاودانه  باید
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دارد  دختر که :شیوانا تبسمی کرد  و گفت .  ارزانی  تصمیم به عزیز ترین بخش وجودتو نیست  که اما  این 

ت  ، او به تو گفته است که دختر نازنین ات  را بکشی  ، بت اعظم که احمق نیس تا هلاکش گرفته ای  
دخترت راقربانی   ، باید عزیز ترین بخش زندگی ات را از بین ببری  و اگر تو اشتباهی به جای کاهن

دستور بت اعظم بلا   بدبختی  هم گریبانت رابگیرد   و کنی  هیچ اتفاقی نمی افتد و شاید به خاطر سر پیچی  از 
دخترک . زن لختی مکث کرد     گاه  در حالی. را باز کرد ، اورا در آغوش گرفت  دست و پای   وان

 می. دوید  ، اما هیچ اثری  از کاهن معبد نبود    که  چاقو را محکم در دست گرفته بود به سمت پله سنگی  معبد
 .گویند از آن روز به بعددیگر کسی کاهن را درآن اطراف ندید 

د رشید شهمردان درکشور عزیزمان ایران     تا زمان  حکومت قاجار در ،به نوشته پژو هشگرزرتشتی استا
گاهان  به ک  پیران  .ردند که شادروان مانکجی آنرا منسوخ  نمودندویژه پیر بانو ،  گاو قربانی می 

سفندارمز تاریخ یوم فرخ اج  ":نویسد  تاریخ زرتشتیان پس از ساسانیان  می 619در رویه  وی  
را طلبیده در  نکجی  ، حضرتان  موبدان مفضله یزدگردی ،سرکار ست  صاحب ما 6115ماه قدیم

چنین بود ، آیا در طریقت حضرت زرتشت گاو  هایکی از آن پرسش .آتش ورهرام پرسشهایی کردند 
 کشی  جایز یا خلاف است ؟ 
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فرمودند .گاو را نباید کشت خلاف است  و به فرموده اشو زرتشت  به هیچ وجه : جواب گفتند 
 اگر چنین است چرا گاو را به خاتون بانو می برند و با سیاست  می کشند ؟

دستوران .جواب گفتندکه آنهم خلاف است ، بعد ازین عمل موقوف  است  امضا دستور 
حقیردینیار و موبد تیر انداز اردشیر ،نفر که درآخرنوشته شده 17  و        ...-موبددینیار نوشیروان -نامدار
داشت   ولد  . "بامس حضور 
داداما با منسوخ کردن آیین قربانی گاو ، این  عمل جایش  را به قربانی گوسپند    . و پرندگان  

یا پیرون گاه  ن  پیرا
ر نویسنده وایران شناس به یا   پیران گاهان بزرگ همان معبد آناهید "،گفته شادروان ایرج افشا

گاهان  .    فرشته آب بوده  است  د موبد رستم شهزادی آخرین موبدان موبد نیز میگفت که پیران روانشا
داستانها  معبد آناهید بوده  وزمانی در آن محدوده مردم زندگی می کردند و به شوند محترم ماندن آنان 

کلات  برایشان ساخته اند تا باز هم پس از تازیان  به آنان سر بزنند و در آنجا گرد هم جمع آیند و مش
 . "یکدیگر را بر طرف سازند

گاهخورشیدی  6399 پیش ازسال تا           هد پیران  .ا کشتار و قربانی گوسپندان بوددهه ها همه ساله شا
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راس گوسپند  11همه ساله  بیش  از  ، در جشن هیرامبا یشت مبدل به کشتارگاه شده بود  و پیر هرگفته نماندنا
خورشیدی در پیر  6397در سال.چه کنیم مردم نذر کرده اند : گفته میشد  شد و در پاسخ اعتراض کشته می

گوشت کوبیده  گوشت وکه مردم آب  راس گوسپند سربریدند 13یشت ، جشن هیرامبا بالغ  برب هر
گاهی راکه می.   هوس کرده اند  داشت حال مجسم کنید جای و بوی اسپند و کندر پر اکند ه  باید تمیز نگه 

میخوانیم اشو  61بند 31این در حالیست که در هات ).کشتار گوسپندفرا گرفته   باشد  د، بوی تعفن کر
هد این   سپاس خدای را  (زرتشت قربانی رامنع کرده است  این بی  حرمتی  و  خرافاتکه اکنون  شا

گاهانبه زیارتگا هها  و  افات فراموش نکنیم این جهل و خر    . ها نیستیم شد و  زرتشتیان  ختم نمی پیران
مسافری که از راه میرسد، حیوانی را  و حتی انه  خ خودرو ،با خرید رسم بود  شود بلکه  درسایر ادیان نیز نمی

 .ندقربانی  کن 
دینهای ایرانی نوشته هاشم رضی رویه  هردوت ":میخوانیم 5سطر  13در کتاب تاریخ مطالعات 

 زرتشت  در صددبر انداختن شیوه ای بود کهاین رسم و : نویسد  از قربانی حیوانات بر فراز کوههامی
دوام آورده و پایدار مانده است  ملاحظه می  آمد، چنانکه دریشت هاآن بر  ."شود ، چنین رسمی 
قربونت :" هنوز هم میگویند  واژه قربانی آنچنان در روح و جسم مردم جای  گرفته که به تظاهر    
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د  ،پیرمراد دهندهبرم     .می کشم     ...من به یا بوس ات میایم و  دلم را بر آورده کن   مرا
دیگر تحت تاثیردانید ، همانطور که می دستور های  یا کاهش یافته  فزونی      وفشار حکومتها زمان  بسیاری 

دگار  از د و استعمار به  و بیا دین را : بعنوان مثال .استما رسیده  استبدا در زمان صفویه ، بزرگان 
دین شما عید قربان وجود ندارد؟میطلب  ما نیز مانند شما قبله عالم  : گویند مینان در پاسخ آ ند و می پرسند چرا در 
نهند که تا قبل از  بنیان میمهرایزدی را  همین بزرگان،و داریم که در مهرگان انجام می پذیرد عید

د   6347 انقلاب   "وتفت ومزرعه کلانتر بنام جشندر روستاهای یزد بویژه چم و مبارکه وزین آبا
دادند  گوسپند نشان می آیینه به) روش خاصی سر می بریدند گوسپند را بهآنان . انجام میشد  "مهرایزد

دهانش می داخل     خانه   درگاه و قاشقی از خونش را بر سر  (بریدند  سر می گذاردند وبعد وگلاب و نقل 
 .است حکومت ببیندکه در این منزل قربانی صورت گرفته ( بازرس)می رجختند تا مفتش 

آویزان  با زنجیر واحشا  در تنوری که نان پخته بودند ءبعد از زبح گوسپند وبیرون آوردن امعا
گاه قسمتی . گذاشتند تا روغن آن بنام شیربریان جمع شود وظرفی زیر آن میمیکردند تا بریان شود  آن

البته .تا موبد بر آن اوستا بخواندبردند ز گوشت بریان  را برای  روز آخر با سه قرص نان به درمهر میا
داشت و دوا  .بریان آورده شده را وزن میکرد با ترازو گوشتکدخدا حضور  زده اگر کسی کمتر از سه 
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بعد .گرفتقرار می کمتر بود مورد مواخذه ( حدود نیم کیلو گرم 577واحد وزن آنروز برابر ) گوشت 
بهدینان در  قسمت ونان ها را به چهار و کردند گوشت های بریان را ریزریز میافراد حاضر از آن 
دبستان)سالن   . گردید شدند ونان وگوشت بین آنان تقسیم می جمع می(  مبارکه در 
ولی .  د ر مهر معاف بودده ای که عزیزی از دست داده بود ، از بردن گوشت  به خانوا در اما 
دین ) درین" را سربریان شده گوسپند  باید  میگفتند . بخواند  لازم اوستای بگذارند تا موبد"(بروزن 

دمان باشد ، .  شند خون گوسپند بر سر در گاه خانه اشان بپا این خانواده مجبور نبودند  اشو زرتشت    یا
 .  مکشیدحیوانات  بی آزار: فرموده  

گاشت  نند درقدیم چه گرفتاری هاییم تا این مطالب را ن  سخت  جوانان ، نوجوانان  و کودکان بدا
نه  شراب  و عرق هم و بد تر از همه  می بایست در هر خا  است بوده  مادران اشان  پدران و  دامنگیر 

د ، روزی.  و خدا بیامرزی بدهد   دمهمان بنوش موجود باشد که  گان شا که پدرم فوت شده  روان همه درگذشت
ده کنیم مجبور بودیم برای آیین ها( 6357 سال) بود یکی از بهدینان  به شهر .ی در گدشته شراب آما

کلی  رفته بود  در . آورد  نوشابه را وجریمه کرده اما به هر طریقی بود  اورا گرفته ب رد که پلیس مشروبات ال
کلی  داشتآنزمان خوردن مشروبات ال  .  منعی نداشت اما حمل آن جریمه 
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کلی مخالفت خوردن ، خورشیدی 6344سال  در  گان نوشابه ال دو  در آیین در گذشت توسط 
داده بودند ،برای همیشه ، خواهر وبرادری که نوجوان پدر   ما :  آنها گفته بودند.پایان یافتپدر  از دست 

    ؟بیایند مشروب بخورند و شادی کنندمردم آیا درست است  و نان آور خانه از دست داده ایم 
دیگر قدرتا گاهبا و  کدخدا ها لبته  دین  ن بهمدعیان ن دشده بود  و کم  در امور یاصطلاح  توان  میکه   جا افتا

گان  ( آمده   61 بند   57      همانطور که درگاتها هات).برگزار کردبدون  حضور الکل  را  آیین ها ی درگذشت
دستوری ما نه تنها در  گان روشی   به   زندگی امان نیزی شیوه  ، بلکه داشتیمبرگزاری مراسم در گذشت

داشتیم وو رگان بززهم ا .ممجبور به اجرایش بودی که تعیین شده بود  گونه ای ازآزار متعصبان  هم اهمه 
داده شد ی به همه  که خوشبختانه جایز این در حالی است که زرتشت مسکرات  را )بی حرمتی ها خاتمه 

       .نده احرمت خود را باز یافت  ،  زرتشتیانامروز. (به جا مانده قبل ان دیااز  ،روشن استندانسته
 و آیین  گهنبا ر  نوروزی سفره

گارنده) خورشیدی   6141تولد م  ؛دینیار بزرگیان شادروان مهربانو   : میگفت(   مادر بزرگ    این ن
  یا  در پستو دور ازچشم غریبه   دراتاقی  سفره نوروز را از ترس ما از دست ظلم وظالم در عذاب بودیم و 

اینکه تا .ما تلخ کند  وزندگی را از اول عید برمی گستراندیم که مبادا یکی غیره ودشمن ببیند بالای تنور
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 .بدست شما ها سپردیم  و آرزویمان اینست  که شما نیز  آنرا نگهداری کنید  امروز
ده کردن لرک ،آیین جشن گهنبارواما موبدشاخه مورد و میوه  ،( خشکبار)پس از تدارک و آما
نامه ، آفرینامه که معنی واژه آفری کند  اعلام می و دارد  صورت خود نگه می یدارد و جلو بر می

اوستانوشته  اند. میباشد  آفرین بر این نامه ونخستین پیام ای مزدیسنان  بدهید  :اما پیامش را  این گونه در 
گاه بره گوسپندی را که از شیرگرفته شده و تندرست باشد ، اگر بتوانید درمید س اگر نتوانید پ . یوزرم

پاکی  ، در اند به  دانا ترین ، راستگو تریننرا بنوشبدهیدمقداری نوشابه تا بنوشاند  با فروتنی به آن رد ،تا آ
بان ترین ، بزرگترین یار بینوایان در گناه ترین با سرورترین ، مهر ، بیدر توانایی تواناترین  ،پاک ترین

د رشید شهمردان ، خرده .... )پاکی ، استادترین  اگر بتوانید اگر نتوانید پس  یزدگردی 6359اوستا استا
هم  ،مسکرات منع میکند گوشت و که ما را از خوردنآیا با گفته اشو زرتشت ( خورشیدی6349

دارد   .روشن است که اینگونه رسوم ازشیوه زروانیان و آیین مهر است  ؟ خوانی 
او که .. .  که برای جمشید پسر ویونگهان نوشته شده   گناهانی  از  7بند  "31هات "درکتاب گاتها    

کاران شناخته شده :جالب اینکه در معنی نوشته اند  . مردم آموخته است گوشت خواری را به گناه از 
خشنودی مردم وخویشتن خداوند جهان را خوار شمردجمشید پسر ویون   ...ای مزدا من  .ه گهان که برای 
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دی نخستین کسی جمشید شاهنشاه معروف چرا حال  هن را نرم کرد وسلاح و جوشن که آ پیشدا
 .خدا را نا خشنود ساخته ، مورد پرسش است ...سیم و زر از خارا و گوهر از دریا برآورد و.ساخت

 وساند آزادنبوده اند ر برداری کرده اند که می دیگری کپی  بیشتر نویسندگان زرتشتی از روی نوشته 
کار کرده انداز ترس حکومت های قبل ازپهل  بالاترین مدرک ، . وی بویژه صفویان حقیقت را ان

رش  ثاآ هنوز  که ازدوره قاجار  ون گوسپند بر سردرگاه های منازلمهرایزد مبارکه وپاشیدن خ  جشن
 .باقی است 

زند وهومن  "کرده  از جملهاری از کتاب  زرتشتیان را ترجمه شادروان صادق هدایت که بسی 
گیاهخواری و فواید آن رویه در کتا" یسن دانشمندان و خردمندان :نوشته است   37ب  باهوش ترین 

ند وبرای پیشرفت ذهنی هرزمانی و همه کسانی که به بهبودی اخلاقی نژاد آدمیزاد علاقه مند بوده ا
گیاهخوار شناخته  شد و پرهیز از گوشتخواری رایکی از ه وبرتری مقام انسانیت کوشیده اند ، همه آنان 

دانسته به پیروان  خویش سفارش نموده اند    .بزرگترین عوامل پرهیزکاری بشر 
داستانهای ملت کا چنانکه از  گردد ، پیشرفت اخلاقی وتوسعه فکری با خوراک آنان  ر میهاآش

دنیا همین طرز خوراک را  داشته است وامروزه نیزبسیاری از بزرگان و متفکرین  وابستگی نزدیکی 
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رس ،دانشمندان هند ،فلاسفه اغوزرتشت ، فیث:  نمایند برای نمونه بعضی از آنان  پیروی می
ناصر  شیخ نجم الدین رازی، ابوعلی سینا، ،تنیونان،سقراط، ادیسون، ارستو، افلاتون، نیو

کال،سنگ ،، مولوی و مارکوری ،    اپیکور ، پلوتارک ، شیخ عطار،  خسرو،  .گیاه خوار بوده اند ...  پاس
س فشار  وزرتشتیان    ...واز هر 

 15رویه  ارباب کیخسرو شاهرخ  نماینده زرتشتیان درزمان قاجارو حتی زمان پهلوی در خاطراتش 
گام باز گشت از ایالات متحده  به (سال پیش  613)میلادی   6967 در سال ":نویسد  می 64سطر  بهن

لشکل مدرسه پسرانه خسروی در:  گفتم ،کرد رستم شاهجهان  که با من  سفر می لباس متحدا یزد را  باید 
کار جنجالی در یزد  بپا شد  به. عوض کنیم   مشیر الدوله دکانها را  زمان کابینه مسلمانان  در. مجردانجام این

دیگر تلگراف ،بستند و به سران مذهبی خود در تهران در تهران  . مخابره کردند   ها اصفهان وجا های 
دیگران به . رهبران مسلمانان من را فرا خواندند  حاج امام جمعه و حاج آقا جمال اصفهانی  در حضور 

آقایان متذکر شدند . در پاسخ به آنها گفتم ما زرتشتیان  حافظ حقوق خود هستیم . استننطاق من پرداختند 
دادن خون خود  ان باز جویی خاطر نشان ساختم در جری. شود  که این اقدام باعث خونریزی می ا با  که م

حکومت توصیه  با دریافت تلگراف  حسین خان از یزد که به جو حاکم در جلسه. خریم آزادیمان را می
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 .خسروی  قطعا خون بپا خواهد شد ، وخیم گردید غییر لباس شاگردان زرتشتی  مدرسه میکرد در صورت ت 
سایر ولایات به  و  مسلمانان از فروش نان در یزد. گرفتسرعت اوج حوادث یزد به 

کان جلو گیری بعمل آوردند .زرتشتیان خودداری کردند  . آنها از رفتن بیماران زرتشتی به نزد پزش
از اعضای جامعه زرتشتی  دریافت کردم که از اوضاع موجود خسته شده بودند  و من انبوهی تلگراف 

زدم از اینکه اعضای کابینه از من حمایت ز من به کرات سربا. ه بدهم از من خواستند که تغییر عقید
دستور دادند با نیروی سواره نظام  به یزد برود و  آنها به امیر . میکردند  خرسند بودم  جنگ بختیاری 
مجرد آن که این اخبار به یزد رسید ، امیر حسین خان با ارسال تلگرافی  برای  به. نظم را برقرار سازد 

داد که نیازی به آمدن امیر جنگ  به یزد نیست  و خود او میتواندم   .اوضاع را آرام کند ن  اطلاع 
گاه قضیه خاتمه یافت   .آن

دانش آموزان زرتشتی تغییر یافت   لباس  هم شکل  اما زرتشتیان تا یکی . پس از این حوادث 
 ای خصوصی از سفارتخانهنامه ، که من  بطورغیر منتظره ( سال پیش97) 6913از روزهای سال 

محتوای نامه شامل . شتند ا ت سوار شدن بر اسب را ندأبریتانیا در تهران دریافت کردم، جر
دیگر بود  تبعه  " پستونجی"گلیسی ها خود از یک آقای محترم پارسی موسوم به که ان مطالب چندین نامه 
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گلیس و ون پستونجی در مدرسه پیرمردزرتشتی معا.  کیخسروی یزد دریافت کرده بودندهمچنین مدیر مدرسهان
بشدت مورد ضرب و شتم قرار قابل احترامی بود که وقتی خارج از شهر سوار بر الاغش میشود ، 

های  مدارس زرتشتی روستابایست  به مدارس بود و لزوما می شغل این آدم  محترم بازرسی از.میگیرد
سوار بر الاغ شود ،  م ماموریت های مختلفعلت پیری نا چار بود  برای انجا سرکشی کند وبه مختلف

 .  ترسید اما ازین کار می
من پس از دریافت نامه از . پستونجی به تبعه بریتانیا هم ماجرا را برای کنسولگری انگیس  نوشته بود  

ایشان . یابی کردم  تقاضای شرف  اعلیحضرت رضا شاه پهلوی که در آنزمان وزیرجنگ بودند ،
پس ازشنیدن  توضیحات من  تلگرافی برای یاورصادق خان  فروهر ، فرمانده لشکر یزد ارسال 

دارند سوار اسب وخر شوند و هر کسی که با آنها . داشتند  دستور ایشان آن بود که زرتشتیان  حق 
هار پایان ان بر چ پس بود که سوار شدن زرتشتیاز آن  . شدت مجازات  خواهد شد  ،بهضدیت ورزد

دستور رستم  ازشماری از   شاهرخشادروان کیخسرو.مرسو م شد  دستور جهانگیر  و مشایخ زرتشتی مانند 
دین یار که د او آمده بود ند می ارباب گشتاسب  حضار شوندگان از منزل  ا گوید که رسم بود برای ارشا

 . . . باریابی شوند  و   پایین تالار در   مجتهد با سرهای خمیده
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دیگر بدلیل بی کفایت اینکه  بسیاری از  دین های  دین ما شده   ی  موبدان آنآداب  زمان وارد 
توانند هفت زن  داده  که زرتشتیان می رهبر روحانی  زرتشتیان فتوا می دستور رستم پسر جهانگیر

 . . .گشتاسب   و میرزا بهرام. اختیار کردند  دومبنابراین  عده ای همسر . بگیرند 
دستور رستم متقاعد میشود که انجمن مطرح میکنند و   اشتباه کرده واین تصمیم ارباب کیخسرو در جلسه 

دوم خود را طلاق دهد و آن رسم نیز فراموش شودباعث می   ."شود که  میرزا بهرام همسر 
حق نداشتند  درزمان قدیم زرتشتیان در یزد: گفت  شادروان بهرام رایومند مریم آبادی می

پدرش تعریف . حتی حق پوشیدن جوراب در هوای سرد زمستان هم نداشتند . لباس نو بپوشند 
درمحدوده امیرچقماق متوجه میشوند ، . دایی اش برای فروش پیاز و چغندر به بازار میروند   میکرده بهمراه

. د ، سرگین خرش را ببوید کنن گیرد و او را مجبور می دایی اش جوراب پوشیده مورد مواخذه قرار می
  زنند که ش میاز پشت ضربه ای به سر کند، یک دسرش را به مدفوع الاغ نزچون خم میشود و

 را ی خارجیان یان پس از اسلام ویا سفرنامه ها تاریخ زرتشت برای اطلاع بیشتر. شکند  دندانش می
 .مطالعه فرمایید
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 چرا اینگونه  شدیم 
داشتم  خار بازرسی انجمن زرتشتیان یزدافت خورشیدی اینجانب  6371سال  صندوقی پر از  .را 

د  دانشگاه تهران سال" احمد تفضلی"نوشته ی کتاب وندیدا د  انجمن به دبیرخانه خورشیدی، 6316استا
گار وندیداد  داده بودند که انوشه روان موبد رستم شهزادی آخرین موبد موبدان ایران در پیش ن  تحویل 

گ دین زرتشت ابتدا در میان :  "اشته بود که قابل تامل است نظریه نیبرگ خاورشناس نامی سوئد را ن
د با آن شم    مادی   که مغ های و از قرائن بر می آید  در میان قوم پارس شیو ع یافت  و سپس  قوم ما

دید تیزنگرشان چون متوجه خطری از جانب آیین زرتشت شدند، خود را از ه  واخواهان قوی و 
دینی  د طبقه روحانی و پیشوای  متعصب زرتشت معرفی کردند و از آنجا که مغان در میان قبایل ما

به ارث   پشت در پشت  داشتند و بشمار می رفتند و برگزاری مراسم مذهبی را بطور انحصار در تسلط خود 
دید مردم طبیعی جلوه کرد و حساب مغ ها درست بود .می بردند چون در  ،این عمل از نظرگاه خلق و 

دین جدید منصب و موقعیت سابق خود را حفظ کردند و به تدرجج  همه عقاید و رسوم و آداب و 
لیم زرتشت در تحولات پس از   وارد آیین تازه نمودند و آیین زرتشت   عادات خود را به نام تعا

کم   و روح معنویت را از آن گرفتند و  و تازگی نتیجه طراوت   در مغان قرار گرفت و  نفوذ آن تحت 
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 .در آن وارد نمودند  در بسیار موارد غیر عملی را    و  دشوار   و   و قوانین خشک و سخت  کم اصول فقهی
دو     قعی را عبادت وا . و پری را منع می کرد آیین زرتشت خرافات، ساحری، عقیده به جا

دانی جهان می شناخت  یکباره تعالی بخشید و اصولی وضع کرده بود   و مقام انسانی را  کار و کوشش و آبا
نمی بایست نیروهای انسانی را مهار کند و بوسیله  دیگر ن طبقه ممتاز بنام کاهن که به موجب آ 

جانشین   را  زرتشت فضیلت و تقوا . خرافات و اوهام دسترنج و حاصل کارش را تصاحب نماید
 .توصیه کرد  را   مقام ارجمند اندیشه و خرد   و  مردم فریبی، آزادی اراده آدمی  و  دورویی 

دین زرتشت از مغ های مادی لطمه سخت خورد  دید، زیرا آنان به    به هر حال  و آسیب فراوان 
این طایفه در همه . مذهبی می بخشیدند  سبب مداخله در امور عرفی مردم آنرا جنبه مقدس دینی و رنگ

داشتند امور از گهواره تا گور در تحت توان گفت که هر فردی  می. که پیش می آمد حق مداخله 
د و ب .نظارت وسرپرستی آنان بود  خصوص ایالت آتروپانچنانکه در زمان ساسانیان کشور ما

دانش اوستاشناسی در میان خاورشناسان  که   بدبختانه بعدها  .را کشور مغان می نامیدند( آذرباججان)
دین واقعی  پدید آمد، برخی بطور سهو یا عمد آنچه که در آن مجموعه ها بود به حساب پیام آور ایران و 

اکثر تاریخ :آمده  6377بهار   5پیک انجمن موبدان پیش شماره 77در رویه". زرتشتی در آوردند
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 که از آن اشو زرتشت  زرتشتیان آسمانی بتنها  کتانویسان و پژوهشگران توجه ندارند ،
وبقیه بخشهای اوستا که بعد ها به وسیله انجمن موبدان بزرگ زمانه نوشته شده کتاب  گاتهاستمیباشد

 که اگر بسیاری قوانین ودستورها در آیین زرتشت می بینیم ین  فراموش نکنیم ،ا بنابر . آسمانی نیست 
 مانی و " وهمین عوامل موجب شدمهر آمده جای شگفتی نیست  ویا آییناز ادیان زروان 

داد کاری کنندنتوانستندچه اگرد، که ندر آی  یابداع آیین دگر  فکر به"مزدک اما   ندو خود را بکشتن 
دیگر مذاهب مانند ،مانویان       انپیروانش دینان ایزدی ها  :مزدکیان  آنانکه ماندند ، با یاری   ،  ، خرم 

همدست شدند  مانند کشاورزان ،   دیگر ناراضی ها  و  یان وکلیمی هامسیح  ،  پرست هازروانیان و مهر
       .د یدنپاش بر هم را  حکومت ساسانو

  :دین وآنچه  تعریف  کرده اند      
 .معنی وجدان  دین واژه پارسی است به

 .دین عبارت است از احساس  خود آگاهی 
معنای  دین به، که احساس وعاطفه  به  آن تعالی  گرما وروشنی بخشیدهدین همان اخلاق است 
مجموعه عقاید،  دین  .گیرد  های زندگی مبتنی   برنوعی جهان بینی در بر می مکتب که همه مسلک ها و مرام



 گوهر پاک

43 
 

 .باشد  پرورش  انسانی می  جامعه انسانی و که برای اداره امور   اخلاق  ،قوانین  ومقرراتی است
دها که افرادبشر در جوامع مختلف  بنا کرده اند میگویند دین    .مجموعه ای از باورها  ، اعمال  وشعارهای نها

کار رفته و در اوستا دین یعنی معانی مختلف کیش و خصایص روحی  وتشخص  معنوی و وج دان ب
 .دین  و نیز نیروی ایزدی با شناخت نیک از بد گزارش شده   معنی  به " نادی "واژه  ی 

کام الهی   کالیف ما بعنوان اح  .دین عبارت است از شناخت ت
دسته ای هم بسته  از باورها و اعمال مربوط به امور لاهوتی که این باورها  دین عبارت است از 
وعقاید و روش های ثابت و غیر قابل تغییر همه کسانی را که پیرو آنها هستنددر یک اجتماع اخلاقی 

 .د واحد بنام است متحد میکن
دارد یک اعتمادی  دین گسترده است ، درواقع  یک نوع اعتمادی به ماورا  در آن وجود  معنای 

در فرهنگ و آیین ایرانی هر کس میتواند آیین خود را .هی است اترکه مقصود ونظر های آن باور ال فر 
داشته باشد   نیایشگاه خود  و بر گزیند   .را 

دیدگاه  فیزیکی به  هی ی که مصدر و منشاء  آن باور ال باور.دین اطلاق میشود  یک اعتقاد فراتراز 
دستورات  و  دین یک مجموعه ایست از باورها  و  دین در نظر بگیریم  است حال اگراین تلقی را 
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دارانه تع  دهد که درواقع  یک زندگی خاصی را سامان می .هنجارها  دین   .کنیم  بیر میما از آن به زندگی 
 . همه  آدمیان به ریسمان الهی چنگ زده اند و آیین همه محترم است گاندی براین باور است که

 (پور مهر)پر مهر 
گارنده پدر را پر مهر مادر  ده روز حرمت  5 علت : یکروز از پدر پرسید . صدا می زدن ماه و 

گان  چیست؟ مگر  شادی پرداخت  به جشن و    نباید و به رحمت ایزدی پیوسته اند تازه که  را درگذشت
گان ازخوشحالی   روح د نمی شوند؟     ننادرعروسی  جوا   شادمانی  و  درگذشت  شا
د  دا د: پورمهر پاسخ  باشد که همیشه در این : "می شوند، حتی داریوش شاه بزرگ هم می گوید  بله شا

روز را کمترین زمان  61 و  ماه  5ایرانیان باستان . که منظور از خانه کشور است" خانه شادی گیرند
کان برای بازگشت تعادل  برای بازگشت روحیه بازماندگان سوگوار به حال اول دانسته اند، پزش

 .ماه توصیه می کنند   1  تا   ماه   4معادل   روحی روانی یک سوگدار زمانی را 
 اوستا چیست ؟

دستور  معنی دانایی  ، بهاوستا   اردشیر  دستور  نامه مینوی  ، که در زمان ساسانیان به و گزارش ، 
کان و دینی زرتشتیان است  "تنسر" به همت  باب گاشته شد که امروز کتاب  ن ن گامو موبد موبدا  بهن
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دانشمندان بس  باشد و می این کتاب ارزشمند  که تارجخی  .شود  اجرا می نیایش رو بسوی نور یاری از 
گام ثابت کردن موضوعی   بویژه  مطلبی  مربوط به زمانهای پذیر می ءعنوان مبدا  آن را به ند وبهن

د می   دور  بسیار  دانش ( کواکب )نیایش ، علم ستاره شناسی اوستا به جز کتاب  .کنند بدان استنا  ،
البته اوستای  . جلدبوده است  16 فصل در 6111ده که مشتمل بروب  ...جغرافیاوبهداشت وپزشکی و
د 764هخامنشی  دستور و  نظم در آمد، اوستایی که در زمان ساسانیان به. است  اشته فصل  مجموعه ای از 

دیگر مثل زروان   بسیاری  .  زرتشت استیینآیین مهر وآ، ( زمان بیکران )عقاید ادیان 
اوستا رانامه امیدبخش میدانندکه لبریزاز الهام وشوریدگی است وبه بهترین وجهی بیان شده ومیوه 

دمانی بما از سواحل ناشناس بر ما عرضه میداردوب رسیده ایهای  نوید روزی را ا بیان گرم وآکنده از شا
 .میدهدکه در همین جهان سلطنت آسمانی بر قرار خواهد شد 

 کیش زروان
د نخستین آموزگار  معنی به "پوریوت کیشان"فریدون جنیدی  ادیان پیش ازرتشت را  استا

پس از گذشت   ایرانیان است که ادیان   باستانی ترین   ازکیش زروانی یکی   .داند  می دینی 
دوباره در زمان ساسانیان پایه گرفت ورواج بسزایی یافت  پیروان این کیش . هزاران سال 
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در اوستا چند بار نام زروان  در . دانند  زروانه اکرانه را خدای بزرگ  و خالق اهورامزدا و اهریمن می
دیگر ایزدان آمده واز  د شده است  آن  به عنوان فرشته زمان بیکرانردیف   .یا

. .ریور ، سپندارمز اورمزد ،وهمن  ، اردیبهشت ، شه  : ی سی روزماهاسام  در این زمان     . 
دیگر شد که نامگذاری  ،دوش  میگفته  ایزد پسوند ان و بقیه  با امشاسپند مانب  به جز اورمزد نام شش روز 

د ایزد ،مهرایزد  ده شد  نام ماههای سال نیزهمچنین مثل ورهرام ایزد ،سروش ایزد ،اشتا  :ماننده نها
د ،ف  د و تیر ،روردین ،اردیبهشت ، خوردا شد آنروز را  ماه یکی می م نا  با  که  یی نام روزها که . . .امردا

به   سده توسط جمشید شاه وجشن نوروز و جشن سده هزاران سال پیش یاد مان باشد . گرفتند جشن می
دگار ما نده هنوزبه سالهزارن پس از گذشت  چندی  و   پدید آمده   شاه اهتمام هوشنگ   .است  یا
دو که از آفریده اهریمن بود پری وحور داشت که  زروانیان  زمانبشدت در  ه ،وسحر و جا وجود 

دویی کرده که ما  ا کسی در کار م دانیم نمی :گویند می،خورند  هنوزبسیار کسانی که به مشکلی بر می سحری جا
توان  دهند اما  می بسیاری سفره ها را نیز  به آنان نسبت می.رود  گلویمان پایین نمیآب خوش از 

دانست  های ملت سفره ها را ازفرهنگ  اضافه  نیز واژه شاه، زنامهای روزبرای بعضی ا امروز ما.ها  
د   یا  و شاه سروش ایزد   شاه ورهرام ایزد ،:مانند کنیم  می  خجسته باد    حتی   ایزد مهر  شاه   یا  و    ایزد  شاه اشتا
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دارند  .می افزاییم دوست  د بر شادی می افزاید و همه  لیا.واژگان شا نه همچنین جشنهای ماهیانه وسا
 دور هم جمع   بسیاری را  و مرسوم بودبین سالخوردگان درتا سال گذشته که وسفره های شادی  

نبه هم بدانها سه ش   بی بی    سفره   ما   که . . .یا سفره شاه پری  و و  (همن روزو)همرو حتی سفره های  و.کردمی 
داشت  ،افزوده بودیم نیز تا  .بود زرتشت  دستاوردهای آیین  پیش از   همه    چندی پیش رونق 

معنی درود  به. . .هه اذامهه هوتاشتهه هوره ( بار 3) هه مزدا جسه م اونگ :خوانیم   در اوستا می اینکه
دلیری نیک آفریده  نده و به توان  ی فزا  به پیروزی  درود ،فریبای پیروزی آور اهورداده ، به 

داده د می  دین زروان   ، از  دیرپای خرد زا   زمانه   به   درود  و  بیکران   به زمانه    درود   .خدا  .شود  یا
  یا آیین مهر   میتراییسم   

پیش از آنکه زرتشت ظهور کند آریاییان در قالب زروانی گری  مهر پرستی  پس از زروانیان و
گامی که در مهرابه .نیز اختیار کردند دینی  خوانده می ،در آیین مهرهن شد ، همسرایان و  سرودهای 

نواختن زنگ نیز ) ند می کرد بلند    صدای ناقوس  را     و  دهپایان سرود خوانی زنگ ز  درنوازندگان 
ها انجام می( به اروپا رفت  از ایران  همراه میترا  ،گرفت یکی از مراسم زرتشتیان  که در آتشکده 

ها  در .زننددر مواقعی  ویژه زنگ  می  نواختن زنگ بود  وهنوز در آتشکده ها  مجالس پذیرایی که بعد 
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گاهداشتپیروان کیش مهر برای  دیگری ، می گماشتند                برپایی آن  همت  به  ره اش ، خاط    ن اقلام 
دیگر ونان و شراب از جمله انواع میوه و گوشت برخی   مراسم  بعد در. می افزودند  را  از جانداران 

دبود   .شد  دیگر اقدام میانداران ج  قربانی   به    ناچار ،مقدور نبود گاو تهیه گوشت   هرگاه   دینی   یا
گیاه از زمین  می   . در طبیعت می شود  رستاخیز    موجب   مهرپرستان بر این باور بودندقربانی کردن گاو

،  نوشیدن خون  وخوردن گوشت گاو .شود  روند  ونیز موجب رستاخیز می می روید و جانوران به چرا 
ده می آدمی را  کندو سازد و تصفیه می روان را نیرومند می آنان .رستاخیز شرکت کند  در  کند تا بهتر آما

 دادند و قربانی می( آتشفشان)   اژدها  و برق   و رعد  برای جلو گیری از خشم طبیعت  همچون توفان و
گان . اختصاص می یافت  گاو     به  بر می آیدفقط   که از تصاویر مهر ابه ها این قربانی  آنچنان   بر تصور هم

 .مهر است  قربانی   گاو  که  اینست 
د  بارها  گروه بزرگترین ایزدان است  ودر اوستا مهر از    . . . مهرنیایش ،مهر یشت و : شده    یا

د مینوی مهر ایران ، مس و وه وپیروز: خوانیم  درمهر نیایش  می داور هزار گوش ، راست  گر با
داور داور، تیژ تیژ  د مینوی بزرگ و...راست  داور بسیار شنوا ی بسیار  مهر ایران ،نیک وپیروز با

 . . . بینای بسیار راست 
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سنگها  . پویی . توا .جا . که ورترم   :اوستا میخوانیم  در    61بند 55،هات   ی زرتشتو ازگاتها 
دلیر   ....چبترا. یوهنتی  پناه    را   ما آموزشهای ایزدی   پرتو  در  که  پیروزمندی    و کیست  آن شخص 

از  را  او   ده  و  من نشان  را به  در مان بخش زندگی    و  بخشد ، پروردگارا ، راه الهام ،  آن رهبر دانا 
  .برخوردار ساز    (روشن ضمیری )وهومن   و   ت سروشموهب 
داری ارزانی فرما    را   دو بخشش بزرگ   این    پروردگارا   دوست   .به هر کس  که 

دینهای زروان ، مهر ، و زرتشت  پس یک واقعیت است کتاب اوستا مجموعه ای از آیین 
گارنده پیشنهاد می.باشد می ا موبد زبان پارسی ترجمه استاد رشید شهمردان ی اوستا را به: کند این ن

بریم وانرژی  ب  گو کردن  واژگان مثبت لذت بیشتریبخوانیم  تا از باز... یا  آذرگشسب و
بدرستی  آنچه که بزبان اوستایی نوشته شده  ما از طرفی.ا است ثن  و  دعا   همه   چون اوستا .گیریمب   بیشتری

گام سخن گفتن  برایمان پیش آمده ،.م ،نمی خوانیم ونمی فهمیم دانی  نمی با یک علامت اعراب  بهن
        . هدمعنی جمله  عوض ش

تها است     کتاب اشوزرتشت گا
 ژرف بینی آنها  را       و     روشن    دیشه ایان  با   و   بشنوید   بگوش هوش   را   ای مردم این حقیقت 
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 خیزید  پاپیش از فرا رسیدن روز وا پسین همه به. هر مرد وزن راه نیک وبد راخود برگزینید  ،  کنید   بررسی
 1بند -  31هات        اهنود گات                                                                                                                                       .ید در گسترش آیین راستی بکوش   و

گامی که در روز ازل جسم وجان آف ای خداوند خرد   ریدی واز منش خویش نیروی اندیشیدن  وهن
کار کردن و سخن گفتن  وخرد  دمیدی و به انسان نیروی   بخشیدی ، زمانی که به  تن  خاکی روان 

     .ل آزادی  راه  وکیش  خود برگزیندرهبری کردن  عنایت فرمودی  ، خواستی تا هر کس بدلخواه وبا کما
 66بند  16ت ها   

دیدعلمی و فلسفی می نگریم و ما زمانی که گاتها کنیم آنرا بطور  طق وعقل توجیه میبا زبان من  را با 
زمانی که اندیشه  در راه درست    .می یابیم  فیزیکی متا  های  برداشت ز ا  دور  به  و  کامل تحقیقی و علمی

کار مشغول شود زمانی .گردد  هورمون های شادی ترشح میشود  ،  واژگان  زیبا از زبان جاری می ، ب
دستان ما به دهش هدایت  می که اندیشه  نیک باشد ،  شادی سرو کار خواهند   با   ما شوند و همنوعان   داد و 

 .شود  می  بیشتر  هرچند تقسیم کنند   را  شادی   و  داشت 
ده و  بطور مسلم این سرودها داشته است  صورت  زبان آنها به برای مردم سا نکته . دیگری 

ده و عامی به جالب آنکه اگر گاتها قدرت خود   ، ظرافت وو  توجیه شود  لطافتانه نیز تفسیر زبان سا
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ده و نیروی سازنده و تربیتی خود راحفظ می کند و هیچ لطمه ای به اصالت پیام  رااز دست ندا
گا .زرتشت  وارد نخواهد شد ده دل و با صفایی  در آن هن با آهنگ  موزون نی  اگرشبان سا م که 

د   با خواند پندانش رابه گرد خود میخویش گوس  به زبان   و  زیر مهتاب سیمگون به آسمان نگریسته خدا در   یا
گان راستی  ، مهر و محبت  دل  نیروی اراده سخن  و  قدرت  و  فروتنی  و  اندیشه نیک ، خرد و با فرشت
دل بنگرد ،   را   او  آنها را واسطه طلب رحمت  از اهورا سازد  ، گوید و  خدایی که هستی بخش و با چشم 

ا    است   خرد  و   پاکی و  دانا ی  بزرگ است  ،داداری که در مهر و رحمت ، عشق و محبت ، راستی  و ب
دید  اندیشه نیک می عظمت  و قدر از جلال و این پروردگار آسمانها برای  آن شبان همان.توان 

 .باشد  میواله و شیدا   عارفان  که  خدای معبود  و معشوق   و کرامت  برخوردار است   لطف 
بسوی  شاهراهی     زبان  خدا زبان طبیعت است  و آثار او قوانین و نظام آفرینش و مسیر او که 

د  .دارد     فضایل و کمال انسانی  امتدا
کانیان مقصر   کان را  در از بین بردن کتابها ی ادیان  پس ازحکومت  اش بسیاری  اردشیر باب

نند ونامش را آیین   ه  در هم آمیخت   و آیین زرتشت  ، را  دیگرآنکه ادیان زروانیان و آیین مهر  و میدا
ده  زرتشت  یان  صاحبساسان   زمان در   گردیده مغ ها  که و اختلاف نظرها موجب  همین ایرادها  .نها
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برای اطلاع  .  دخواستاران مزدک بشتابند و ساسانیان  ازاعراب  شکست بخورنیاری  بودند ،به  نفوذ 
د رشید شهمردان مطالعه فرمایید  بیشتر تاریخ زرتشتیان را پس از ساسانیان  نوشته   .استا

دیتوسط هوشن آتش هزاران سال پیش از زرتشت      ا ، آنر  و مهارگردید کشف گ شاه پیشدا
دادند( خانه آتش )در آتشکده   هرگاه کسی  از آتش نگهداری کند و تا ه شدو فردی بر آن گماشت  جای 

داشت  به  نیاز گان    البته  .خواست  رفت ، آتش می آتشکده میبه آتش    که آتش  بسیاری همسای
گام نیاز    بود رفته ان به خاموشی خانه اش  . گرفتند همسایه می   خانه  از  به هن

 گذرد خون دل است چه از روزن او میکان                                                          آتش از خانه همسایه درویش مخواه 
دارد از خانه درویش  آتش مخواهید ،سروده حافظ اما مطلب نداشتن آتش و  ، اگر چه سفارش 

 .سازد  را روشن می  از همسایه گرفتن
دانش ایزدی  وبینش معنوی  درمان بیماری راکه از اندیشه  زرتشت  بیرون بود آشگار  از راه 

گاتنگی با ذ  خوبی درک کرده بود بهکرد او دارند هن و بدن رابطه تن هن را شاد ین سخنان زیبا ذا بنا بر . هم 
د  فرد کند و می دفاعی بدن را مختل می  سخنان نازیبا وبر زندگی استوار است    شا . کند  مانند سموم سیستم 

دفاعی بد ن مان  پس اگر می ا   محافظت     قوی باشد و ما را از نا گواری هاخواهیم سیستم   ید آن را کند ب
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داریم و آنرا تقویت نماییم  دودآتش درونتان فرموده   ازینرو ،.قوی نگه   را با خوشبوترین چوب که 
د  اندیشه نیک تغدیه کنید یعنی ، شته باشدندا  دا دارد ی بوی  خوششت را بادهش وگذ و که  و    به همراه 

دام و چوب ،است شده  ولی به ما گفته   .ندارد   خود پرستی را  دودخشم و میل به خودخواهی و چوب با
  ؟، شگفتا و خوراک خوبی برای آتش اندندارند    دود ، درخت زرد آلو

ده شده  4در بندهش ازواما ،     : است نوع آتش نامبرده شده و به هر یک جداگانه درود فرستا
 . که به آتش بزرگ سود ترجمه شده است  "آتش ورهرام"  یا "برزین سو نگهه "آتش -6
دارد و آن آتش  "وهو فریان"آتش  -1 لبد انسان و حیوان وجود  آتشی است که در کا

 .حرارت غریزه است 
 .دارد     وجود  ستنی هاور  گیا هان آتشی است که در    "از یشت ارور و "آتش  -3
 .است ( رعد و برق ) برق  و آن آتش " واز یشت "آتش  -5
دانش  که " بسی یشت "آتش -4  تولید   به نحوی از  دل آن  پروسه  در تمدن بشری  و  مظاهر 

دقیق ترین اعمال جراحی به توسط آنو    رد گذ می  .  گیرد  اشعه صورت می همان وسیله بزرگترین و 


