
 

 



 

 

 سخن نخست

 به خشنودی اهورامزدا

با درود و احترام خدمت خوانندگان ارجمند ماهنامه اشا، این شماره از 

نشریه با تغییراتی همراه بود که اکنون به آگاهی شما عزیزان می رسانم. 

چندماه پیش جناب آقای فرزاد نیکدین از سردبیری ماهنامه اشا کناره 

گیری کردند. ایشان سالهاست که در زمینه های مختلف فعالیت دارند و از 

زمانی که من فرزاد را می شناسم به جامعه خدمت کرده و حامی جوانان 

 است. 

مهندس نیکدین در لحظه های سخت، همیشه در کنار انجمن بوده و بی 

هیچ چشمداشتی مسئولیت هایی را به عهده گرفته که جای تقدیر دارد. 

به هر دلیل ایشان بعد از چاپ ماهنامه قبلی، از گروه اشا جدا شدند و در 

جلسه ای که خورداد ماه برگزار شد، به لطف هموندان هیئت تحریریه، 

سردبیری ماهنامه به اینجانب پیشنهاد گردید و من هم با کمال افتخار و 

به دو دلیل پذیرفتم. اول اینکه ماهنامه اشا توسط روانشاد مهندس 

خورشیدی بنیانگذاری و منتشر  0831سیروس فروهری در آبانماه سال 

شد و من برای اولین بار مقاله هایم را در همین ماهنامه به چاپ رساندم و 

دوم اینکه در انجمن گردش هجدهم با ایشان همکار بودم و حمایت 

مهندس فروهری از من در زمینه موقوفات و سایر فعالیت ها باعث شد که 

دانایی و توانایی ام افزون گردد و اکنون که می توانم وظیفه خود می دانم 

که با همکاری در هیئت تحریریه ماهنامه اشا یاد این بزرگمرد را زنده نگاه 

 دارم. 

در جلسه ای که با هموندان گروه داشتیم، تصمیم بر این شد که تا پایان 

( در هر فصل سال یک شماره را منتشر کنیم و بخشهای 0018امسال) 

مختلفی را برای آن در نظر گرفتیم که اکنون ملاحظه و مطالعه 

میفرمائید. نکته ای که باید یادآوری گردد، صاحب امتیاز این نشریه، 

انجمن زرتشتیان کرمان است و مطالب آن در رابطه با اخبار و مقاله های 

 مرتبط با جامعه زرتشتیان می باشد. 

ما در تلاش هستیم که مهمترین رویدادهای جامعه زرتشتی و بویژه 

زرتشتیان کرمان را در هر شماره به آگاهی شما عزیزان برسانیم، در ضمن 

شما خوانندگان ارجمند هم می توانید مقاله ها و مطالب مرتبط و هرگونه 

 پیشنهاد را به یکی از اعضای هیئت تحریریه تحویل نمایید. 
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موضوع دیگر، کمیسیون جوانان زرتشتی کرمان است. خیلی خوشحالیم از 

اینکه تعداد زیادی از جوانان و نوجوانان عزیز کرمانی اینگونه با جدیت و 

پشتکار در برپایی مراسم تلاش می کنند و برای ما همکیشان، شادی و 

آرامش را به ارمغان می آورند. تدارک این همه برنامه های متنوع و پشت 

سر هم، بسیار سخت و زمان بر است، که با کوشش جوانانمان برگزار می 

گردد. یکی از این برنامه ها که برای اولین بار اجرا شد، اردوی دهه شصتی 

سال پیش یکبار دیگر گردهم  81ها بود. در این اردو، همکلاسی های 

آمدند و با برنامه های لذت بخشی که جوانان تدارک دیده بودند، یک 

 خاطره بیادماندنی را ثبت و به یادگار گذاشتند. 

در پایان برای همه جوانان و مسئولان و فعالان جامعه زرتشتی، آرزوی 

سلامتی و بهروزی را دارم، باشد که با یاری یکدیگر چراغی را که 

 گذشتگان به ما دادند، روشن نگاه داریم. 

                                                                                                                             

 نویسنده: آرش ضیاتبری                                       
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در این چند ماهی که گذشت رویدادها و مناسبت هایی داشتیم که در 

بخش خبر، گزارش کامل آن را میخوانید، اما لازم میدانم چند مورد را 

جداگانه توضیح دهم. شوربختانه جامعه زرتشتی، سه نفر از 

پژوهشگران و نام آوران جامعه خود را از دست داد. ابتدا در اردیبهشت 

ماه، روانشاد موبد دکتر کورش نیکنام که نویسنده ای توانا و پر کار بود 

و آثار زیادی از خود به یادگار گذاشت که عبارتند از: آیین اختیار، از 

نوروز تا نوروز ، اندرزنامه زرتشت، کنکاشی بر زندگی و اندیشه زرتشت، 

یادگار دیرین، گات ها نغمه های ایران باستان، خوانش گات ها با 

تنبور، زرتشت و مزدیسنان و گل بانو، که همگی با ادبیات خاص ایشان 

 و بسیار روان و گویا به نگارش درآمدند.  

دوم در خوردادماه، روانشاد بانو توران شهریاری، که ایشان نیز نویسنده 

و شاعری توانا بود. از آثار این بانو، گوهر، نگار زن و دیوان توران است 

که یاد او را زنده نگاه خواهند داشت. و سوم در امرداد ماه، روانشاد 

شهریار هیربد که ایشان نیز یکی از نویسندگان نیک جامعه زرتشتی 

بود و کتابهای: پیوند مهرگان، داستان رز و دشت سپیدان، گوهر پاک و 

خاطرات رستم شاپور مهر، از او به یادگار ماند.  یادشان گرامی و بهشت 

 برین جایگاهشان باد.

مطلب بعدی، سپاسگزاری از موسسه خیریه اردشیر همتی در رابطه با 

حمایت از جهان دیدگان زرتشتی کرمان است. همانگونه که می دانید، 

چند سال پیش با همکاری انجمن زرتشتیان و موسسه خیریه 

خدادادمهرابی و موسسه خیریه اردشیر همتی، در ساختمان خداداد 

مهرابی در مقابل کوچه آتشکده، مرکزی به نام خانه همت و مهر 

انجمن زرتشتیان کرمان راه اندازی شد که چندی بعد به ساختمان 

داخل نیایشگاه شاه ورهرام ایزد منتقل گردید و با نام خانه همت به 

کار خود ادامه داد. باز هم به لطف هموندان ارجمند موسسه خیریه 

اردشیر همتی این مرکز در تیرماه امسال به طبقه همکف موسسه 

منتقل شد و به نام خانه گوهر همتی پذیرای بزرگان جامعه زرتشتی 

 گردید. 

ی دانش آموزای خشَش اَ  سالی تحصیلی تاجَ بِر هَمَ

 آموزگارای گرامی خجستَ بوت.
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سال تحصیلی جدید بر همه دانش آموزان خشوب  

 عزیز و آموزگاران گرامی خجسته باد .



 

 

محل برای اقامت و استراحت استفاده کنند. ابتدا پذیرشگاه زاهشدان را 

ساخت و سپس در کرمان نصف این باغ را که در محله زرتشتیان قشرار 

داشت خریداری کرد اما بدلیل اینکه قنات آب از نیمه دیگشر بشاغ کشه 

سهم دینیار موبد رستم مرزبان قناتغستانی که به رحمت خدا رفته بشود 

عبور می کرد، با مروارید و شیرین، خواهران دینیار صحبت نمود تا نیمه 

دیگر باغ را هم خریداری کند و خواهران دینیار که تنها ورثه او بشودنشد 

موافقت کردند که نیمه دیگر باغ را اهداء کنند به این شرط که در سهم 

برادرشان آتشکده ساخته شود و آتش ورهرام کرمان بشه ایشن مشکشان 

منتقل گردد. بنابراین با موافقت جمشید خدارحم این اتفاق خوب افتشاد 

و در قسمت بالا پذیرشگاه و در قسمت پایین، آتشکده زرتشتیان کرمان 

به نام دینیار موبد رستم مرزبان ساخته شد و این سه بزرگوار، مروارید و 

شیرین و جمشید خدارحم نرسی آبادی کل شش دانگ این مجموعه را 

به زرتشتیان کرمان تقدیم کردند و با همانگی پنج مشوبشد کشرمشانشی و 

قناتغستانی به نامهای موبد بهرام اسفندیار آریایی، مشوبشد نشوششیشروان 

جهانگیر اشیدری، موبد گشتاسب جهانبخش، موبد بهمن جهانبخشش و 

موبد اردشیر سهراب، آتش ورهرام زرتشتشیشان کشرمشان از آتششکشده 

قناتغستان به آتشکده جدید کرمان منتقل و در روز سروش ایزد مهرماه 

خورشیدی در این مکان تخت نشین شد. روانشان ششاد و  0818سال 

 یادشان گرامی باد. 

 نویسنده: آرش ضیاتبری             

 

 

 

 

 

 ساله شد 344آتشکده کرمان 

 1صفحه 

خشورششیشدی آتششکشده جشدیشد  0818سروش ایزد مهرماه سال  

زرتشتیان کرمان در همین مکان فعلی پذیرای نیایشگران زرتشتشی 

گردید. همگی میدانیم که آتشکده ها محلی برای ستایش و نیایشش 

اهورامزدا و سپاسداری از نعمت های یگانه دانشای بشزره هسشتشی 

بخش و علاوه بر آن محلی برای دیدار و همازوری پیروان این آییشن 

اهورایی است. حدود یکصد و پنجاه سال پیشش آخشریشن مشحشلشه 

زرتشتیان کرمان شکل گرفت. این محله بیرون از حصشار و دروازه 

شهر و در زمینهایی معروف به اراضی وکیل الملشک احشداش ششد. 

محدوده آن از میدان مشتاق و از خیابان زریسف تا چهار راه اول و 

بعد سمت چپ تا ورودی خیابان دادبین و از خیابشان دادبشیشن تشا 

نزدیک نیایشگاه شاه ورهرام ایزد و از قبل از نیایشگاه تشا مشیشدان 

خورشیدی محل فعلی آتشکشده  0201مشتاق ادامه داشت. در سال 

کرمان، عمارت و باغ شخصی وکیل الملک و از املاک ایششان بشود. 

زمانیکه روانشاد مانکجی هاتریا برای بار دوم به کرمان آمد، مشدتشی 

سال بعد  61در این باغ میهمان او بود اما فکر نمیکرد که این مکان 

به آتشکده تبدیل شود. زمانیکه زرتشتیان زمینهای این منطشقشه را 

خریداری کردند و آخرین محله زرتشتیان کرمان بشه وجشود آمشد، 

آتشکده محله شهر که در زمان صفویه ساخته شده بود و در اوایشل 

قاجاریه توسط مانکجی هاتریا بازسازی گردید، تنها آتشش ورهشرام 

شهر کرمان را در خود فروزان داشت. در اواخر همان دوران، آتشش 

ورهرام به روستای موبد نشین قناتغستان منشتشقشل ششده بشود و 

زرتشتیان کرمان از آتشکده محله دولتخانه استفاده میکردند. چنشد 

سال پس از ساخت مدرسه ملی زرتشتیان ) ایرانشهر(، ستاره خانشم 

ورثه وکیل الملک، باغ او را به دونفر زرتشتی فروخت و دینیار رستم 

و رستم فرخ مالک این باغ شدند. در همان دوران تشجشارت بشیشن 

هندوستان و ایران رونق گرفته بود و عده ای از تاجران زرتشتی در 

این زمینه فعالیت داشتند. شهر یزد و کرمان و بم و زاهدان نیشز در 

مسیر تجارت قرار گرفته بودند و تاجری به نام جمشیشد خشدارحشم 

نرسی آبادی پیوسته در این مسیر تردد می کشرد. ایشن تشاجشر و 

دهشمند زرتشتی تصمیم گرفته بود تا در شهرهای زرتشتی نشیشن 

مسیر تجارت، پذیرشگاهی بسازد تا خود و دیگر همکیشان از ایشن 

نَشَ کرتیم )به عقب( پِ گِرتیم اُ شروع خیبی داشتَ 

بیم ولی شَ کَرتیم، نوه شروع کریم اُ خیب شِ آخشر 

 وِرسَنیم.
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توانتان باشد. اگر برنامه شما منطقی نبوده و بشیشش از حشد 

دشوار باشد احتمال شکست بیشتر خواهد بود و درنشتشیشجشه 

 اعتماد به نفس شما و گروهتان کاهش پیدا می کند. 

به تجربیات دیگران توجه کنید. کسانی که کار مشابهی انجام 

داده اند ممکن است بتوانند راهنمای خوبی برای شما باشنشد 

تا اشتباهات آنها را تکرار نکنید. خصوصا در مشورد بشازار و 

 کشش بازار سوال کنید و به نظرات دیگران توجه کنید.

تدریجی کار کنید. نباید توقع داشته باشید که بشه سشرعشت 

تبدیل به کارآفرین بزرگی شوید. از تولید کم شروع کنید و به 

 تدریج کارتان را توسعه دهید.

اراده و پشتکار قوی داشته باشید. از ادامه دادن خسته نشوید. 

همیشه تلاش کنید و برای رسیدن به اهداف خشود مصشمشم 

 باشید. 

از شکست خوردن نترسید. شکست ها زمینه موفقیشت هشای 

بعدی را فراهم می کنند. زیرا نقاط ضعف را نشان می دهند و 

 می توان با رفع آنها احتمال موفقیت را بالا برد. 

و شاید از همه مهمتر اعتماد و ایمان هست. اگر به خشودتشان 

 ایمان نداشته باشید دیگران نیز به شما اعتماد نخواهند کرد. 

پیش بینی های لازم را انجام دهید و شروع کنید. اگر هشمشه 

جوانب را در نظر بگیرید و به توانایی خود ایمان داشته باشید 

 قطعا موفق خواهید شد. 

 می توانید کارآفرین باشید

 0صفحه 

کارآفرینی به اقدام هایی گفته می شود که یک یا چشنشد 

نفر برای راه اندازی و تاسیس یک کسب و کار با توجه بشه 

ایده و افکاری که در ذهن دارند انجام می دهشنشد. افشراد 

کارآفرین باید خلاق و نوآور باشند تا بتوانند موفق شوند و 

قطعا جوانان به دلیل قدرت خلاقیت و توانایی بیشتر مشی 

توانند کارآفرینان بهتری باشند. اما بهتر اسشت قشبشل از 

 شروع به نکات زیر توجه شود:

در اولین قدم و مهمترین قدم کارآفرین باید کسب و کشار 

مناسب خود را شناسایی کند. اصلا لازم نیست ایده خیلی 

نوظهوری باشد. کافیست ایده ای معمولی را پیدا کنید و 

 % بهتر از رقیب تان باشید. 01

اطلاعات تخصصی و تحصیلات خود را بالا ببرید. گشرچشه 

داشتن مدرک تحصیلی شرط اصلی کارآفرینی نیست ولی 

هرچه کارآفرین اطلاعات تخصصی بشیشششتشری درمشورد 

 موضوع داشته باشد احتمال موفقیت بیشتر خواهد بود. 

ناگفته نماند گرچه تحصیلات باعث افشزایشش احشتشمشال 

موفقیت می شود اما به تنهایی عامل موفقیت نخواهدبود و 

در کنار آن تجربه هم لازم است. کارآفرینشانشی کشه هشم 

تجربه دارند وهم آموزش دیده اند کسب و کار موفق تری 

را هدایت می کنند. تشکیل گروه و همکاری با افرادی بشا 

تجربه ها و تخصص های متنوع می تواند در این امشر بشه 

 شما کمک کند.

برنامه ریزی برای کسب و کار بسیار مهم است. داششتشن 

برنامه باعث می شود قبل از شروع به کار و حتی در ادامه 

مسیر نقاط ضعف را پیدا و آنها را رفع کرده و در نتیشجشه 

روند پیشرفت کسب و کار را بهبود ببخشید. اما همواره به 

یاد داشته باشید به گونه ای برنامه ریزی کنید که در حد 

 فرشید خسروپور  نویسنده:
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گویش بهدینی کرمانی بخشی از هویت تکرار ناپذیر 

ماست که پدران ما آن را به ما سپرده اند. امروز 

برماست که این گنج بی پایان را به نسل های آینده 

بسپریم و بنا به جبر روزگار می دانیم که: باید گذاشت 

 و گذشت.

 (2فراگیری گویش بهدینی کرمانی)

 درسی دُ،  اِمروج مِمون دارَ

dars-ī do: emrūǧ memūn dār-
a 

 درس دو: امروز میهمان دارم
 بخشی یَک: گَف کُشمون

baḫš-ī yak: gaf košmūn  
 بخش یک: گفتگو کردن

 فِرنِگیس: روجکانیَک زمُُردُ. چینی؟  
Ferengīs:rūǧkānīyak Zomorrod. čīnī? 

 فرنگیس: روز بخیر زمرد، چطوری؟

 زمرد: ودَ نِیِ . تُ چینی؟
Zomorrod: vad neye. to čīnī? 

 زمرد: بد نیستم. تو چطوری؟

 . فِرِنگیس: خوبِ . شوم مِمون دارَ
Ferengīs: ḫūb-e. šūm memūn dāra. 

  .فرنگیس:خوب هستم. شام میهمان دارم

 زمرد:چی اِپِشی؟
Zomorrod: čī epešī? 

 پزی؟­زمرد: چه می

 . فِرنِگیس: بُز قُرمَ ، اُماچو اُ کَباب
Ferengīs: Boz-qorma, Omāčū o Kabāb. 

  .فرنگیس: بزقرمه، آش اماج و کباب

 زمرد: کُمَکُت وکِِرِ ؟

Zomorrod: komak-ot vekere? 
 زمرد: کمکت بکنم؟

 . فِرِنگیس: دَشتُت دَرد نَکِرِ . مِمنونِ

Ferengīs: dašt-ot dard nakere. memnūn-e. 

  .فرنگیس: دستت درد نکند! ممنونم

 . زمرد: خواهشِ اِکِرِ
Zomorrod: ḫāheš ekere. 

 زمرد: خواهش میکنم.

 . فِرنِگیس: خَشُت بوت
Ferengīs: ḫaš-ot būt. 

  .فرنگیس: خداحافظ

 . زمرد: خَشُت بوت
Zomorrod: ḫaš-ot būt! 

  .زمرد: خداحافظ

 . اِمروج فِرنِگیس مِمون دارَ. وین اشِوت بِر شوم ارِید وکِرَِ

رود که برای شام خرید -امروز فرنگیس میهمان دارد. او می

 .کند

emrūǧ Ferengīs memūn dāra. vīn ešūt berī šūm erid 
vekera. 

 فِرِنگیس چی اِرین؟َ
Ferengīs čī erīna? 

 فرنگیس چه می خرد؟
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 بخشی دُ: واج 
baḫš-ī do: vāǧe 

 بخش دوم: واژه

آلو، آلبالو، سیب، گیلاس، گلابی، پیاز، سیب زمینی، قارچ هِم مُ 

 چِنِ فارسی هنِ
ālū, ālbālū, gīlās, golābī, pīyāz, sīb zamīnī, 

qārč hem mo čene Fārsī hen.. 

آلو، آلبالو، سیب، گیلاس، گلابی، پیاز، سیب زمینی، قارچ مانندِ 

 .فارسی هستند

پیوست فایل شنیداری این نوشتار در تارنماهای ماهنامه اشا  به 

 آدرس:

 jKf2hYmQ2LR8https://chat.whatsapp.com/JPYyDvdGtx:  واتس اپ 

https://t.me/anjomanzk/9    :تلگرام   

 در دسترس است.  

 منبع: کتاب درَی زرتشتی )بهدینی( در کرمان           

 آرمیتا فرهمند  نویسنده:

 sauzī سَوزی
  

 سبزی

 ترب tolov تُلوُ

 گِندنِا
gendenā 

  
 تره

 ترخون talḫūn تَلخون

 جَفِری
ǧaferī جعفری 

 رِیحون
reyḥūn ریحان 

 شِویز
ševīz شوید 

 زَردَک، اوَیج
zardak, avīǧ هویج 

 خیار شِنگ
ḫīyār.šeng خیار چنبر 

 خیار ولَنِگ
ḫīyār.valeng خیارسبز 

 شِلِم
šelem شلغم 

 چغندر yavender یَوِندرِ

 کَلِم
kalem َکَلم 

 کُ او
koū کاهو 

 بادمجان bādenǧūn بادِنجون

 کُدی
kodī کدو 

 میوه meyva مِیوَ 

 قِیسی
qeysī  قیسی  

زردآلوی خشک،  torošū,.toršāla تُرشُو، تُرشالَ 

 برگه زرد آلو

 هلو olū اُلو

 گشُمُلو
gošmolū  برگه هلو  

انَار  nār نار  

 کُنارو
konārū َانَار نارس 

 اَنبه emba امِبَ 

 اَنجیر enǧīr اِنجیر

 انَگور engīr انِگیر

 توت tīt تیت

تیت سُر. تیت 

 سیا

tīt.sor,.tīt.sīyā شاتوت 

 خیار
ḫīyār خربزه 

 کَرکو
karkū خربزه نارس 

 زمُچی
zomčī هندوانه 

 فِندُق
fendoq فَندق 

 وادیم
vādīm بادام 

 خرما ormū اُرمو

https://chat.whatsapp.com/JPYyDvdGtx8LR2hYmQ2jKf
https://t.me/anjomanzk/9


 

 

به سشرپشرسشتشی    تیم ماهنامه اشا بخش کودکانهنگام ورود 

 وباهمکاری بچه های تیم       آرین فروهری 

هیلیییا و هلنا گشتاسیییان و روشنک کیومرثی )   

بشه  ,(   رکساناکیومرثییو کیوان بختیاری و  گشتاسیان

در محل باشگاه اردشیر  رکساناکیومرثیکلاس حرکات موزون 

همتی کرمان با تعداد زیادی از بچه ها که با ذوق و ششوق 

فراوان برای حضور در کلاس آمده بودند مواجه شدیم و در 

 : این متن خلاصه کوتاهی از صحبت بچه ها را می شنویم

درباره ی تجربه ای که از اولیششن ویانا خداداد کوچکی 

جلسه کلاس ژیمناستیک داشت برای ما گفت : گهواره زدم 

چپه شدم روی خودم از میله تاب خشوردم از روی چشوب 

 باریک رد شدم.

 

 

 

 

 

 

 اسم مربی رو نمیدونم مامانم بهم گفت من یادم رفته

 کلاسم نزدیک به بازی ورزش خودمه که میرم

نمیدونم چند جلسه باید برم کلاس ولی میدونم کل تابستون 

 رو باید برم

 از کلاس ژیمناستیکم تعریف میکنم برای دوستام که بیان 

 مصاحبه کننده : هلیا گشتاسیان

درمورد تجربه ای که از کلاس نقاشششی آریسا کیومرثی 

 اش داشت برای ما گفت:

 تونم بکشم    کشیدم ببینم چجوری می اول باید شکل هارو می

 تونم بکشم یا بد و من نقاشی از کفشدوزک   خوب می    

 کشیدم و خوب بود.           

 آریسا کیومرثی

 

 برای پیشنهاد کلاس نقاشی به دوستام

 میگم شکل های خوبی بهمون یاد میدن  

 و باهم نقاشی های خوبی میتونیم بکشیم

 مصاحبه کننده : هلنا گشتاسیان      

 بر اساس تاس های نشان داه در تصویر رنگ آمیزی کنید.

 کودکانه

 7صفحه 



 

 

 زرتشت بهرام پژدو )شاعر زرتشتی(
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زرتشت پسر بهرام پژدو از شاعران بزره زرتشتی است که در قرن 

کرده است. وی نام و  هفتم و در دوران حکومت ایلخانان زندگی می

نَسَبش را در اشعار خویش گفته است که پدرش بهرام پسر پشژدو 

هیربدی دانشمند و پزشک و ستاره شمر و پارسی دان و پشهشلشوی 

خوان از مردم کرمان بوده است و پیش از آن که زرتشت به نشظشم 

ارداویرافنامه پردازد جهان را بدرور گفته و مادرش در قید حشیشات 

 مانده بود.

زرتشت در جوانی و گویا در ایام حیاتِ پدر دین دبیری و عشلشوم 

شرعی زرتشتی و نجوم و هیئت و حساب را فرا گرفته و به شاعری 

پرداخت و آثار قابل توجهی در ادبیات زرتشتی دورۀ اسلامی ایشران 

 پدید آورد.

 چو بیودم در ووانیی کامرانیی 

 بخوانده خط زِ دین آگاه گیشته

 بکرده یشت و گشته هیربد شاد

 نجوم و هم حساب احکامِ اختیر

 گاه از بیانم  برفتی شعر گه

 همییان در شییادمانی زندگانییی  

 روانییم بییا خِییرد همییراه گییشته

 که آن بود از پیدر مییراا اسیتاد

 یی خوانده زِ دفتیر زِ هر یک شمه

 وز آن شادان شدندی دوستانم

زرتشت بهرام در اواسط قرن هفتم در سایۀ تربیت پدر آمادۀ ششاعشری 

شود تا کارهای پر ارزش خود را همچون ارداویراف نامه در نیمۀ دوم  می

 آن قرن به وجود آورد.

یست در سرگذشت اردایویشراف کشه زرتششت  اما ارداویرافنامه منظومه

بهرام پژدو ظاهراً آن را از روی ترجمۀ فارسی کتاب اردایویراف ترتیشب 

 داد. 

بنا به روایات زرتشتیان اردایویراف از مقدسین مزدیسنان و معاصر اردشیشر 

بابکان بود که از میان هفت موبد که خود از میان چهشل هشزار دسشتشور 

برگزیده شده بودند، انتخاب گردید و به نیایش و خواهشش آن مشدبشدان 

ایزدان او را در عوالم معنوی سیر دهند و کار مینو )عالم معنی( و بهشت و 

های اعمال نیک و بد را به وی بنمایند.  دوزخ را بر او روشن کنند و پاداش

روح اردایویراف در حالی که کالبدش در زمین بود هفت شبانه روز در ایشن 

معراج به سر برد و چون به کالبد بازگشت، او بیدار شد. دبیری دانا بطلبید 

 تا هر چه دیده بود، بنویسد.

دهشنشد، مشیشنشوی  منظومۀ دیگری که به زرتشت بشهشرام نسشبشت مشی

قصۀ چنگرنگهاجه دانای هشنشدی بشا «است که عنوان آن »چنگرنگهاجه«

 است.»زرتشت

و گوینده در این قصه پس از ذکر مباحیۀ میان زرتشت و چنگرنشگشهشاجشۀ 

هندی و پیروزی زرتشت بر او و گرویدن دانای هندی به زرتشت، نشظشری 

افکند و پس از اشاره به داستان اسکندر گفتار خود  کوتاه به تاریخ ایران می

دهد. در اشعار زرتشت بهرام پشژدو اثشر  را به تاریخ اردشیر بابکان پایان می

 ادبیات مذهبی زرتشتیان به شدت آشکار است )روانش شاد(. 

 خداونییدا اگرچییه مییا بییدین د ر

 به وِستا د ر نِشان دادی تیو میا را

 بسی تقیییر دارییم از همیه د ر  

 به پیش آید چنین روزی شیما را

 میترا خسروی  نویسنده:
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ی گوهر همتی شدیم تشا دیشداری   ریزی و هماهنگی آرش ضیاتبری همراه با شماری از هموندان اشا پسین پنج شنبه رهسپار خانه با برنامه

 شان بنشینیم.-داشته باشیم با جهاندیدگان زرتشتی و پای خاطرات شیرین

 کفشهای پرشماری که بیرون در گذاشته شده بود نشان از جمعیت فراوان باشنده و موفقیت کمیته خیریه اردشیر همتی در این راستا بود.

ی تاریخ و فرهنگ زرتشتیان آغاز شد، که شیرین تر از چای و شیرینی که برای پذیرایی آماده ششده   نشست با سخنان آرش ضیاتبری درباره

 بود کاممان را شیرین کرد.

 در ادامه نشستیم پای خاطرات دلنشین جهاندیدگان از دوران مدرسه ویاد میرزا برزو وکشور خانم را گرامی داشتیم.

 آورم: در ادامه شماری از این خاطرات را می

ه ما که دانش آموز اول دبیرستان ایرانشهر بودیم و تازه غرور جوانی مان گل کرده بود معمولا پیش از اینکه زنگ بخورد هرطور بود از مدرسش

زدند قرار بگیریم. اما ای دل غافل که همیشه کشور خانم مشیشل  کردیم تا در راه دبیرستان کیخسرو شاهرخ که زنگشان را زودتر می فرار می

کشرد  شدیم و دریغا که وی تا همه دانش آموزان را راهی منزل نمشی دیدیم پنهان می شیرجلو مدرسه ایستاده بود ما که برق کشور خانم را می

 رفت. نمی

 گفتند. ی فراوان کشور خانم می در این میان همه ازجذبه

ای گرد توی موهایم زده بودم کشورخانم شانه را بیشرون  آیدکه دیر رسیدم و شانه گفت در صف صبحگاهی ایستاده بودیم یادم می دیگری می

 کشید و گفت حالا بزن توی سرت.

داد جوراب تشوری  پوشیدیم ولی کشور خانم اجازه نمی آن روزها تازه جورابهای توری مد شده بود ما سه تا شهناز بودیم که از این جورابها می

ن آن تر از اندازه بود پایی بپوشیم. لباس فرممان سارافن رنگ تیره تا زیر زانو و جوراب کلفت و بلوز رنگ روشن زیر آن بود اگر سارافونی کوتاه

 کرد. را کشور خانم  باز می

جویدند کشورخانم نامشان  گفت دخترهای سروشیان که هم کلاسمان بودند آدامس می دیگری یادش آمد که تازه آدامس پیدا شده بود و می

 ی زیاد توانسته بود با تیز بینی ببیند. ماندند که چطور از این همه فاصله گفت سقزت را بینداز. همه درشگفت می زد و می را صدا می

فرشته مزدییسشنشا بشرود « گذاشت یادشان بود که میلا یک بار پشت بلند گو صدا می زده  گفتند کشورخانم تفاوتی بین فقیر و غنی نمی می

 .»خانه جوراب تورتوریش را عوض کند بیاید

 با سپاس فراوان از شاه بهرام پارسیا، شهناز نوذری، مهوش نوذری و پروین راوری 

 

 

 خاطرات

 آرمیتا فرهمند  نویسنده:
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 وشن تیرگان 
خجسته جشن تیرگان به کوشش کمیسیون جوانشان زرتششتشی 

ریشزی پشارمشیشدا  کرمان به هماهنگی هلیا گشتاسیان و بشرنشامشه

آبشاد   تیرماه در سالن بشاغشچشه بشوداغ 01نوش در روز شنبه  زنده

 برگزار شد.

  

این جشن بامراسم سرایش اوستای آبزورنیشایشش و هشمشراهشی 

موبدان فرهنگ فلاحتی، هومن فروهری، ویشتاسب موبد شاهشی 

و مهران شهریاری در محوطه بیرون و در کنار حوض آب باغچشه 

بوداغ آباد آغاز گردید. سپس در ورودی سالن آرتمیس کاویانشی، 

نوش و دلسا بختیاری با آیینه، گلاب و شیریشنشی بشه  نیوشا زنده

آمد و جشن را شادباش گفتند و نسرین فرهادی  همکیشان خوش

و آزیتا نوذری، دستبند نمادین این جشن، یعنی تیر و باد را بشه 

 دست همکیشان عزیز بستند. 

  

ها از سشوی پشیشونشد  های این جشن با نوای دلنشین گات برنامه

شهریاری و کیوان بختیاری آغاز شد. در همان ابشتشدا مشجشری 

های زیبا شادی و انرژی خاصی به  برنامه، کمند کاویانی، با سروده

حاضرین بخشید. سیروس نیکبخش، فرنشین انجمن زرتشتشیشان 

کرمان، در سخنانی جشن تیرگشان را ششادبشاش گشفشت و از 

کمیسیون جوانان که زحمت برگزاری جشن را بر دوش داشتند، 

 قدردانی نمود. 

  

که به صورت اسشتشاپ  «گیر آرش کمان»سپس نماهنگ زیبای 

موشن به هماهنگی خانم فرزانه آذرگشاسبی و با هشمشکشاری و 

کوشش چندین هفتگی اعضای کمیسیون جوانان آماده شده بود، 

پخش و در آخر با رژه هموندان کمیسیون جوانان به پایان رسید. 

در ادامه، دکتر آرش ضیاتبری ضمن شادباش جشن تیرگان، بشه 

 ایراد سخنرانی پیرامون کیخسرو شاهرخ پرداختند. 

  

 

پس از آن، برنامه با دو اجرای شادی افشزون حشرکشات مشوزون بشه 

سرپرستی خانم رکسانا کیومرثی و دو اجرای دلنششیشن مشوسشیشقشی 

دونوازی پیگیری شد. همچنین دکتر جمشید روستا، رئیس دانشکشده 

تاریخ دانشگاه باهنر کرمان، نیز جشن تیرگان را به همگان شادباش و 

 درباره فلسفه جشن تیرگان سخن گفتند.

  

دکلمه زیبای آرش کمانگیر با اجرای مجری برنامه بار دیگشر حشال و 

ای بشه  ای به سالن و حاضرین در برنامه بخشید. مسشابشقشه هوای تازه

گری کیانا فرهمند و آرشام گشتاسیان پایان بخش این برنشامشه  مجری

بود. در پایان مراسم نیز، با آشی که از سوی انجمن زرتشتیان زحمشت 

هماهنگی و تدارک آن کشیده شده بود از همکیشان پذیرایی به عمشل 

 آمد. 

  

جا دارد بدین بهانه از  دکتر کاووس سلاجقه بابت لطف و همراهیشان 

ای  گیر سپاسگزاری و قدردانی ویژه در تهیه کلیپ نماهنگ آرش کمان

 نمود.

 

ام تشیشرمشاه 9لازم به توضیح است پیش از این جشن، در روز جمعه 

مراسم سنتی، خودمانی و شاد آبریزان نیز در دو مشحشل بشاششگشاه 

اردشیرهمتی و باغچه بوداغ آباد به صورت جداگانه با هماهنگی آریشن 

فروهری و پریسا سروشیان و همکاری ارزشمند ماندانا پیمان پیگیشری 

 و  برگزار شد.

 رویداد های جامعه زرتشتی کرمان
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 بزرگداشت فردوسی 
ماه، برگزار شد.  اردیبهشت 25شنبه،  بنا به تصمیم انجمن زرتشتیان کرمان، آیین بزرگداشت فردوسی در روز سه

این برنامه با هماهنگی سیامک ایزدیار، عضو انجمن زرتشتیان کرمان و با همت داوطلبانه جمعشی از جشوانشان 

پسشیشن  5آباد از ساعت  کمیسیون جوانان زرتشتی کرمان )به سرپرستی پشوتن مهران(، در سالن باغچه بوداغ

 آغاز گردید. 

آمد گفتند. مراسم با  آریسا کیومرثی، کوروش نوذری و جمشید کاویانی با آیینه، گلاب و نقل به باشندگان خوش

ها با خوانش شکیلا شهریاری آغاز شد. در این مراسم، همکیشان، استادان و دوستداران فردوسی و  سرایش گات

شاهنامه حضور داشتند. مجری این برنامه، خانم آتریا خادمی بود که در ابتدا از آقای سیشروس نشیشکشبشخشش، 

فرنشین محترم انجمن زرتشتیان برای ایراد سخنرانی خود پیرامون فردوسی و آثارش دعوت نمود. سپس گشروه 

 خوانی کردند.  نونهالان فرهنگ دوست کرمانی به سرپرستی خانم میترا خسروی، شاهنامه

در ادامه، دکتر کاووس سلاجقه درباره تاثیر شاهنامه و داستان رستم و سهراب در ادبیات جهان سخنرانی کشرد. 

پس از آن، گروهی از  نوجوانان عزیز کرمانی به سرپرستی میترا خسروی به خواندن شاهنامه پرداختند. دکشتشر 

های شاهنامه و متون پهلوی سخن گفت. در ادامه،  آرتمیس کاویانی داستشان  عباس آذرانداز نیز درباره شباهت

 جنگ رستم و سهراب که پیش از این دکتر سلاجقه پیرامون آن صحبت کرده بود را به زیبایی نقالی نمود. 

های زیبایی اجرا کردند. گروه اهورا  سپس، دوستداران فردوسی و شاهنامه، خدایی فردوسی و سبزه صادقی، ترانه

 هایی را به اجرا گذاشتند.  پور نیز آهنگ به سرپرستی فرامرز کامیاب

خوان و اهورا بشا اهشدای  های شاهنامه در پایان، انجمن زرتشتیان کرمان از دکتر سلاجقه، دکتر آذرانداز و گروه

 هدایایی سپاسگزاری کرد و سپس از مهمانان با آش پذیرایی به عمل آمد.

 رویداد های جامعه زرتشتی کرمان
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 های اولیه کلاس کمک
های اولیه با هماهنگی هلنا گشتاسبیان  اولین جلسه کلاس کمک

و آرش فروهری توسط فرامرزپور عضو محترم اورژانشس پشیشش 

پزشکی کرمان و با استقبال جوانشان و   بیمارستانی دانشگاه علوم

صبشح تشا  3شهریورماه از ساعت  9همکیشان عزیز در روز آدینه 

 ظهر برگزار شد. 02

 های این دوره عبارتند از: سرفصل

 بندی آتل -0

 سوختگی -2

 بانداژ، ضرب دیدگی و شکستگی  -8

 پانسمان  -0

 ریوی-احیا قلبی -5

 گیر افتادن جسم خارجی در بزرگسالان و شیرخواران -6

 ها کنترل خونریزی -7

 مدیریت بیماران تشنجی  -3

 مدیریت بیماران حمله قلبی -9

 کنترل خونریزی از بینی -01

 گرمازدگی -00

 کنترل افزایش و کاهش قندخون -02

گفتنی است اکیر هزینه برگزاری این دوره تشوسشط بشاششگشاه 

 اردشیرهمتی پرداخت گردیده است.

به زودی اطلاع رسانی و برگزار  جلسه پایانی و دوم این دوره نیز 

 خواهد شد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 ۰۶اردوی دهه 
را در کشرمشان  61کمیسیون جوانان زرتشتی کرمان اولین اردو دهه 

 برگزار کرد:

با ایده، پیگیری و به همت کمیسیون جوانان  61اردوی یک روزه دهه 

زرتشتی کرمان برای اولین بار با هدف گردهمایی و تجدید خشاطشرات 

کننده کشرمشانشی،  نفر از همکیشان شرکت 05شیرین گذشته با حضور 

در باغچه بوداغ  0018تیرماه  05، در روز آدینه 0869تا  0861متولد 

تشوان بشه  هشا مشی های مختلف برگزار شد که از میان آن آباد با برنامه

هشای  های امدادی و گروهی، بازی اوستاخوانی، ورزش صبحگاهی، بازی

 آبی و تئاتر گروهی اشاره کرد.

تر  از نکات قابل توجه این اردو برگزاری آن توسط جوانان با سن پایین

کنندگان با سنین بالاتر آن بود که هر دو گشروه بشا  نسبت به شرکت

تر، درک و احترام متقابل، بهترین اوقات را بشرای  همدلی هر چه تمام

 ها ثبت شد. هم رقم زده و خاطره خوش آن روز برای همگان در ذهن

دبیر این اردو رکسانا کیومرثی، برنامه ریز آن،  آریشومشن فشروهشری، 

مجری اردو آرش ضیاتبری و پزشک اردو  هومن کیومرثی بودند. جشا 

گر  دارد از دیگر عزیزانی که در برگزاری این اردو همچون گذشته یاری

اند تشکر ویژه کرد. باشد که یاد و تجربه و خشاطشرات  کمیسیون بوده

های امروزمان عجیشن ششود اسشاره رفشاقشت  شیرین دیروز با همدلی

 ها را سبب شود. ها و نسل مان را حاصل آورد و پیوند قلب جاودانه

 رویداد های جامعه زرتشتی کرمان
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 اردو مقطع نهم زرتشتیان سراسر کشور
چهارمین اردوی سراسری مقطع نهم زرتشتیان سراسشر 

کشور پس از پنج سال وقفه به دلیل تداخل بشا زمشان 

شیوع ویروس کرونا شهریورماه امسال به هشمشراهشی و 

همت هموندان کمیسیون جوانان زرتشتی کرمان و بشا 

 هماهنگی و دبیری آقای آبتین بختیاری برگزار شد.

کنندگان به همراه دو سرپرست تهرانی و یشک  شرکت

شنبه به مشحشل  نیمه شب سه 2سرپرست یزدی ساعت 

 آتشکده زرتشتیان کرمان رسیدند.

کشنشنشده از  ششرکشت 06کننده ) شرکت 87در مجموع 

کننده نیز از  شرکت 5کننده از یزد و  شرکت 06تهران، 

 0شهر کرمان( در این اردو گردهم آمدند. این اردو در 

صشبشح  01ام ساعت 21شب از روز سه شنبه  8روز و 

نیمروز  02ام شهریورماه ساعت 28آغاز و تا ظهر جمعه 

 ادامه داشت.

آخششیشج  0گروه با اسم و نماد  0کنندگان به  شرکت

 سپندینه )آتش، آب، باد و خاک( تقسیم شدند.

هایی چون ورزش صبحگاهی، بحث و کار  در کنار برنامه

هشای  های متنوع عکاسی، برنامشه بشازی گروهی، چالش

اردوی امسال با خلاقیت و نوآوری بسیاری پیگیری شد 

تا آنجا که تلاش شده بود تا در هر مرحله بشا ایشجشاد 

فضایی مهیج و گیرا با طراحی طیف متنوعی از سوالات، 

های تحلیلی، منطشقشی،  معماها و مسابقات، انواع مهارت

-ریاضی، هوش، بدنی و ورزشی، اطلاعات عمومی دینی

کنندگان بشه  تاریخی و نیز روحیه کار تیمی در شرکت

 چالش کشیده شود و تقویت گردد.

کنندگان ایشن  های آموزشی که برای شرکت از جمله برنامه

توان به بشازدیشد از مشوزه و  اردو تدارک دیده شده بود می

هشای ششیشریشن و  آتشگاه زرتشتیان کرمان همراه با روایت

آموزنده آرش ضیاتبری پیرامون تاریخ زرتششتشیشان قشدیشم 

های آسشمشان ششب  کرمان، رصد و کاوش ستارگان و سیاره

های نمایش سه بعدی و آمشوزش  توسط تلسکوپ و عینک

عکاسی در شب، دوره روانششنشاسشی و سشازنشده آمشوزش 

های ارتباطی به همراهی دکتر فرشیشد خسشروپشور،  مهارت

های پزشکی اولیه )بشه  های ایستگاهی کمک برگزاری کلاس

مربیگری هومن کیومرثی(، آشنایی با انواع سازهای موسیقی 

)به مربیگری آریابرزن غیبی(، ساخت کاردستی یادگاری )به 

مربیگری خانم رکسانا کیومرثی( و نیز دوره آشنایی با انشواع 

 های هنر تئاتر در قالب کلاسی عملی اشاره کرد. شاخه

کنندگان این اردو در این مدت از دو مکان  همچنین شرکت

گردشگری و تاریخی کرمان باغ شاهزاده ماهان و باغ فشتشح 

آباد کرمان دیدن نمودند و نیز ساعاتی را در باغچشه بشوداغ 

هشای  آباد کرمان برای تهیه و صرف ناهار و انجام برخی بازی

 آبی سپری کردند.

از جمله لحظات شیرین و به یادماندنی این اردو سشر دادن 

آب، آتیشش،  «شعار کاملا خود جوش، هماهنگ و مبتکرانه 

بود. شعاری که تشنشهشا در  »خاک و باد... همه با هم اتحاد 

کنندگان اردو خود  کلام باقی نماند و در عمل بالغانه شرکت

را نمایان ساخت؛ نه فقط در هنگام همازوری برای حل پازل 

بازی و ورود به دروازه زمان، بلکه در هنگام مشارکت جمعی 

برای همراهی با تیم برگزاری در انجام کارهای “ داوطلبانه”و 

 مربوط به اردو نیز به زیبایی نمود پیدا کرد.

 رویداد های جامعه زرتشتی کرمان
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در اینجا جا دارد از عزیزانی چشون آبشتشیشن و روزبشه 

آذرگشاسبی، نسرین فرهادی، رامین کیومرثی، آریابرزن 

غیبی، آبتین زندخاوری، وفا دینیاریان و بهزاد بشهشزادی 

رسشان  که از راه دور و نشزدیشک راهشنشمشا و یشاری

برگزارکنندگان و اعضای کمیسیون جوانشان زرتششتشی 

کرمان در هر چه بهتر برگزارشدن این برنامه بودند نیشز 

 ای نمود. سپاسگزاری و قدردانی ویژه

در پایان بایسته است از انجمن محترم زرتشتیان کرمان 

به دلیل در اختیار قرار دادن محل آتشکده زرتشتشیشان 

کرمان با تمامی امکانات و تجهیزات لازم و نیز حمایشت 

های برگزاری ایشن  معنوی و قبول تمامی بار مسئولیت

اردو، موسسه محترم خیریه ارباب اردشیر همشتشی بشه 

دلیل حمایت مالی تمام و کمال از این برنامه همشچشون 

سالیان گذشته، سازمان دلسوز زنان زرتشتی کشرمشان، 

جناب آقای جهانگیر فرزانه عزیز و نیز جشنشاب آقشای 

ماهیار رستمی بخاطر فراهم نشمشودن نشهشار و ششام 

کنندگان اردو، رشید بختیاری عزیز به شوند در  شرکت

اختیار گذاردن تمامی امکانات و فضای باغچه بوداغ آباد 

و در نهایت فرزاد نیکدین بخاطر حمایت همیشگیششان 

از کمیسیون جوانان زرتشتی کرمان تشکر و قشدردانشی 

ها و عزیزان بزرگواری که بدون همراهشی و  نمود. ارگان

یاری آنان تصور برگزاری این اردو با چنین کیشفشیشتشی 

 ممکن و میسر نبود.

روح پاک ارباب اردشیر همتی بزره در آرامش، بهششت 

 برین جایگاهش، راهش پر رهرو باد...

 رویداد های جامعه زرتشتی کرمان

 آبتین بختیاری  نویسنده:



 

 


