
 

 



 

 

 سخن نخست

 به خشنودی اهورامزدا

 فصل پاییز گذشتت   شترتاری دیتات ی ان متاهتنتامته اشتا بته

چاپ رسید. خوشحالیم ان اینکه در جشن شب چله در کتنتار شترتا  

خوبان هرکیش هستیم. ترامی جشنهایی را که در طول یکسال ب گزار 

می کنیم، نشان ان اندیشه نیک گذشتاانران دارد، آنانتی کته دانتش 

اخت شناسی را هرسوی با آیین، در تاریخ س نمینران ماندگار ساختنتد 

   ما اکنون با ب پایی جشن ها، این آداب نیک را گ امی می داریم. 

در این شراری، د ستان جدیدی با ماهنامه هرکاری داشتند که ان آنتهتا 

سپاسازاریم، هرچنین آقای کورش بهی نادی، به هترت ای گت  هتی ان 

ک مانیان به چند شه  هند ستان سف  ک دی بودند   در مورد متنتاطت  

دیدنی   ادیان   مذاهب آنجا گزارشی بصورت سف نامه ب ای ما ارستال 

 شراری پیاپی چاپ خواهد شد.  3نرودند که در 

نوشتارها   گفتنی های دیا  را در صفحات بعد خواهید خواند، اما چند 

نکته را جداگانه در اینجا بانگو خواهم ک د. ا لین نکته، تغیی اتتی بتود 

که در هیئت مدی ی انجرن   هیئت مدی ی موسسه ختیت یته ختداداد 

مه ابی بوجود آمد. در تی مای امسال آقتای دادفت  رستتترتی   در 

شه یورمای، خانم ماندانا پیران ان ادامه هرکاری با انجرن کناری گتیت ی 

نرودی   آقای بهرن کا یانی   آقای رامین غیبی هم به عنتوان اعاتای 

علی البدل ا ل   د م مایل به هرکاری نبودند   آقای هوشنگ نوذری   

آقای منوچه  گشتاسبی به هیئت مدی ی ف ا خواندی شتدنتد کته هتم 

اکنون اعاای هیئت مدی ی انجرن نرتشتیان ک مان عبارتند ان: آقتای 

جتانشتیتن «، آقای جهانای  فت  هت  »ف نشین«سی  س نیک بخش 

، خانم متیتنتا کتیتهتانتی »خزانه دار«، آقای سیامک ایزدیار »ف نشین

، آقتای هتوشتنتگ نتوذری »هروند«، آقای کا ی آذرگشاسبی »دبی «

  بانرسان آقایتان: فت ناد »هروند«، آقای منوچه  گشتاسبی »هروند«

نیکدین   ف نام د لت نادی. هرچنین در موسسه خی یه خداداد مه ابی، 

آقای آریا خس  ان   خانم سیرین ضیاتب ی استعفا دادند کته اعاتای 

جدید هیئت مدی ی موسسه خی یه خداداد مه ابی بتعتد ان انتتتصتاب 

، آقای سی  س نتیتک »مدی عامل«عبارتند ان: آقای ف شید د لت نادی 

نایب رئیس هیئت «، آقای سیا ش ایزدیار »رئیس هیئت مدی ی«بخش 

، خانم شهنان خا ریان                                                                                              »خزانه دار«، آقای مه داد قدسی »مدی ی
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اعاتای عتلتی «، خانم پ  ین را ری   خانم ناهید نیکدیتن »منشی«

  آقای جتهتانتاتیت  »بانرس اصلی«، آقای ف خ ایزدی کلانت ی »البدل

، در اینجا ب ای هره عزیزان مسئول، آرن ی »بانرس علی البدل«ف  ه  

 موفقیت داریم. 

نکته د م اینکه هروندان هیئت مدی ی انجرن تصریم گ فتند تا د بتاری 

سایت انجرن نرتشتیان ک مان را با هرکاری هیئت تح ی یه ماهتنتامته 

اشا رای اندانی نرایند، که چند جلسه در این خصوص ب گتزار شتدی   

ترام تلاشران ب  این است که سایت انجرن نرتشتیان ک مان تا قبل ان 

نور ن فعالیت خود را آغان کند. بناب این ان اف ادی که علاقته دارنتد بتا 

سایت   ماهنامه انجرن نرتشتیان ک مان هرکاری نرایند، دعتوت متی 

شود به دبی خانه انجرن اطلاع دهند تا در کنار یکدیا  این مجترتوعته 

 ارنندی را پ بارت  نراییم.

 آرش ضیاتب ی          

 

 

 

 

 

 اجازه ندهید ترس از شکست، قدرت بیشتری «

 »از شوق رسیدن به موفقیت  داشته باشد.
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 کشور هفتاد و دو ملت        ) بخش اول( –هندوستان 

جرعیتی بیش ان یک میلیارد در هند ستان نندگی می کنند. گوناگونتی 

در اخلاق، رفتار، مذهب، معابد، آتشکدی ها   دخره ها، با تنوع م اتت    

جنال ها، خل    خوی بی پی ایه   مسالرت جویانه بیش ت  م دم هنتد، 

 هند ستان را به کشور شافتی ها تبدیل ک دی است. 

هند ستان تاریخ تردن کهنی دارد: گذشته   حال در هم متی آمتیتزد، 

سنت   نوگ ایی یکدیا  را تکریل می کنند. گو اینکته زنم   متلتز م 

یکدیا ند، با این حال، تفا ت های حی ت انایزی مشاهتدی متی شتود: 

ث  ت بی پایان در کنار فق  ترام عیار، تکنولوژی پیش فته در کنار آزت 

  ابزار سدی ی میانه ای، ریکشا   ارابه هایی که با شت  کشیدی می شونتد 

در کنار ماشین های سواری بسیار مدرن با تهویه مطبوع. با ایتن هترته 

یکپارچای شافتی در کلیه سطح ها به چشم می ختورد، عتامتل ایتن 

م دم هند ستان دانست که بته  »تردن چندین هزاری« حدت را باید در 

 صورت مذهب   علاقه مندی به آداب   رسوم گذشته تجلی می کند.

ب ای شناخت هند ستان، اخلاق   رفتار   مذهب م دم، نری توان به یک 

سف  اکتفا ک د. فاصله شه های بزرگی مانند بربئی، مدرس، کلتکتتته   

دهلی   هرین طور فاصله بین کوی های هیرالیا تا دماغه کومورین آنقدر 

نیاد است که در یک مساف ت نری توان به هره آنها پ داخت. اینجتانتب 

به اتفاق گ  هی ان نرتشتیان ک مان با راهنرایی خانم ها: شهنان   مهنتان 

ای انی ان معابد، آتشکدی ها، دخره پارسیان در ایالت گج ات   ماهاراشت ا  

(Mahrashtra )    دیدن   درباری مذهب هند   شتاخته هتای آن

پارسیان هند ستان اطلاعاتی جر  آ ری ک دم که در این جا ارایه متی 

 شود.

 مذهب هند   شاخه های آن

معتقد است   به این معنی است کته ر    (samasra)هند  به تناسخ

بعد ان م گ در شخص دیا ی حلول می کند، مجروعه اعرال   کارهایی 

که یک انسان در طول نندگیش انجام می دهد، کارما نامیدی متی شتود. 

 سخن نخست                                                        سف نامه هند ستان



 

 

 784   584مغوزن   استق ار حکومت های مغولی در سال های بین 

میلادی(، لشک  کشی نادرشای افشار   فتتتح  3044  –  3244هج ی )

میتلادی(  3774 – 3764هج ی )  3354 – 3304دهلی در سال های 

  ان هره مهرت    بی رحرانه ت  تهاجم خزندی انالستان   استتتعترتار 

 3844  –  3754هتجت ی)  3384  –  3334هند ستان در سال های 

میلادی(، هره   هره ان تجا ن علیه م دمی صلح جو   بی آنار حکتایتت 

می کند. م دمی که انسان د ستی، احت ام به انسان، حتتتا حتیتوان را 

ایران مذهبی خود می دانند. انسان هایی که خشونت را حتتتا بت ای 

متجا ن ر ا نری دانند. هندی ها در جنگ مع  ف به نرک، گ  ی گت  ی 

که رهبت ی »مهراترا گاندی «کشته شدند،  لی دست به اسلحه نب دند. 

مقا مت منفی را به عهدی داشت، معتقد بود، هرچنان که انسان نترتی 

تواند انسانی را بیاف یند   به ا  حیات بخشد، ح  سلب حیات ا  را نتیتز 

ندارد. به راستی چقدر خوب بود که هره م دم جهان فت هتنتگ عتدم 

 خشونت   احت ام به حقوق دیا ان را دستور کار خود ق ار می دادند.

 پارسیان هند ستان

بعد ان ف  پاشی حکومت ساسانیان   چی گی اع اب، ای انیان که نرتشتی 

)موالی( تلقی شدند. آنها مورد اذیت    2بودند، به عنوان شه  ند درجه 

پ داخت  »جزیه«آنار ق ار گ فته   مجبور شدند بیش ان بنیه مالی خود 

کنند. جزیه مالیاتی بود که علا ی ب  مالیات عرومی ان غی  مستلترتانتان 

گ  هی مسلران  -3کسب می شد. نرتشتیان به سه گ  ی تقسیم شدند: 

گت  ی  -3گ  ی دیا  با سختی ها ساختند   نرتشتی ماندند  -2شدند. 

دیا  که تاب فشارها را نداشتند، ف ار را ب  ق ار ت جیح دادند   مهاج ت 

نرودند. پارسیان هند ستان آن گ  ی ان نرتشتیان ای ان هستند کته در 

سدی های ا لیه تسلط اع اب ب  ای ان به هند ستان مهاج ت ک دند   در 

شه  کوچکی در ایازت گج ات ساکن شدند. این شه  بعدها به یتادبتود 

سنجان اسم گذاری شد. قصه ستنتجتان شت   »دژ سرناان خ اسان«

مهاج ت اجباری نرتشتیان، منظومه ای است، غم انایز   پ ان آب چشم 

 سف نامه هند ستان

یا کارنامه نندگیش در بهشت   با د نخ بت رستی  ( Karma)کارما

نری شود. بلکه در نندگی شخص دیا ی حلول می کند. کتارنتامته 

نندگی شخص قبلی درباری تولد   نندگی شخصی کته در آیتنتدی 

متولد می شود، تعیین کنندی است. اگ  ب نامه اعرال خوب بتاشتد، 

نندگی   تولد شخصی که ر   در ا  حلول خواهد ک د، ان درجتات 

بازیی ب خوردار خواهد شد. کارنامه خوب  قتی حاصل می شود، که 

پیشه کتنتد. ان  (Ahimsa)شخص، نندگی هر ای با عدم خشونت 

دیدگای مذهب هند  شناخت حقیقت  جود   کائنات احتتیتاب بته 

حاصتل  ( Meditation)  تفک   ( Yoga)اندیشه دارد که توسط 

 می شود.

مذهب بودا، ژین   سیک شاخه هایی ان مذهب هند  است که هرته 

شبیه به مذهب هند  به تناسخ اعتقاد دارند. با این تفتا ت کته در 

مذهب بودا ب ت ی طبقه ب اهران ها   فلسفه طبتقتات را کته در 

مذهب هند  مط   است، را رد می کند. طب  نظ یه بتودا، هترته 

نندگی انسان رنج است، که ان ح ص   آن انسان حاصل متی شتود. 

 ( Nirvana)تنها ر   آن کس به بازت ین درجات یعنی نی  انتا 

دست می یابد، که بتواند ب  ضعف خود غلبه کند   یتک ننتدگتی 

 (Jain)عادزنه هر ای با عدم خشونت پیشه کند. در مذهب ژین ها

توجه به نندگی مسالرت آمیز بیش ان هند ها مط   استت. آنتهتا 

خشونت را حتا ب ای حیوان   یا ه  جنبندی ی دیا ی جایز نترتی 

نیز شاخه ای ان هند  است که ضرن ایتن کته بته  »سیک«دانند. 

تناسخ اعتقاد دارد، فلسفه خدایان گوناگون که در متذهتب هتنتد  

 است، را رد ک دی   خدای  احد را قبول دارد. 

 هند ستان ان دیدگای تاریخ

اگ  به تاریخ هند ستان توجه کنیم، در می یابیم بیش ان ه  کشتور 

دیا  مورد تاخت   تان ق ار گ فته است   م دم صبتور   بتی آنار 

هند ستان بارها   بارها مورد تجا ن  اق  شتدی انتد: لشتکت کشتی 

میلادی( لشتکت  کشتی 3404هج ی) 024محرود غزنوی در سال 
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 (:3فراگیری گویش بهدینی کرمانی)           

 درسی سِ: کدَِت کُیانِ؟

Dars-ī se: ked-at koyā-ne? 

 درس سه: خانه ات کجاست؟

 بخشی یَک

baḫš-ī yak 

 3بخش

 مُ کدِی مِنِ. مِ تو نِریسف تو کِ مون نِندگِی کِ ِ، کیچی بَ ی مِ .

کدِی مِ یَک بَ گِ ُ یَ ری کدَِ دارَ. تو ری کدَِ یَک حوضُتنِ. بَت ی مُتدبَتخ 

 کِناری بَ ی پَستونِ. 

بَ ی پَستو رُ که  ا  کِِ ی یَ دَلیجی دِرانیِنِ. رانین    ِشتی  از بَت ی 

 پُشتُبونُن.

 کدَِم پِنج گِنزَ، دُ تا لَ دُ یَ اِموم دارَ.

 

mo ked-ī me-ne. me tū zerisf tū kermūn 
zendegī kere, kīč-ī bar-ī mer. 
ked-ī me yak barger o ya rī-keda dār-a. tū rī-
keda ya houż-one. bar-ī modbaḫ kenār-ī bar-ī 
pastūn-e. 
bar-ī pastū-ro ke vā vekerī, ya dalīǧī derāz-ī-
ne. rāzīn o vešī vālā, bar-ī poštobūn-on. 
ked-am penğ genza, do tā lard o ya emūm 
dāra. 

 

 سف نامه هند ستان                                  ف اگی ی گویش بهدینی ک مانی

بیت س  دی استت،  860که شخصی به نام بهرن کیقباد نوساری در 

 که البته با افسانه در آمیخته است. 

میلادی به سنجتان  3353ادریسی جهانا د به نام ع ب که در سال 

 مساف ت ک دی   در کتاب خود به نام 

(Highlights of parsi  history)     ان لیاقت   نی کی   ترول

سنجان نخستین اقامتاای پارسیتان  «هن مندی پارسیان می نویسد: 

شه  کوچکی بود که در اث  استعداد ذاتی   هوشیاری   پشت کتار 

پارسیان به شه  بزرگ   پ ث  تی تبدیل شدی   پارسیتان ننتدگتی 

م فه   آسودی ای داشتند   کم کم ب  شرار آنها افز دی شد   ستدی 

های بعد عدی ای ان آنها به شه های دیا  هند ستتتان متهتاجت ت 

 »ک دند   به کسب   کار پ داختند.

میلادی پارسی های ستنتجتان بته کتامتبتی     904در حد د سال 

(cambay)  رفتند   در آن جا اقامت داشتند که ان بانرگانان عردی

آن شه  به شرار می رفتند. بعد ان کامبی نوبت شه های دیا  شتد 

  سای  ایالت هتای گتجت ات  (thana)  تانه   (Broach)  ب  چ 

 رفته   آنادانه به کسب   کار پ داختند. 

میلادی که پارسیان در شه های مهم استان گج ات  3344در سال 

پ اکندی شدی بودند، موبدان نرتشتی پنج م کز مهم دینی تشکتیتل 

دادند تا بتوانند به امور مذهبی هره پارسیان نرتشتتی رستیتدگتی 

 –نتوستاری   –کنند. این پنج م کز دینی عبارت بود ان سنتجتان 

ب  چ   کامه. آتش آتشکدی آذرگشسب   یا به ر ایت موبد   –ا د اری 

چینا، موبد آتشکدی ا د اری، خاکست  آتشکدی توسط نرتشتیتان بته 

سنجان آ ردی شد   آن را ای انشای خواندند. آتش ای انشای بعدها بته 

نوساری   بعد ان آن به ا د اری انتقال پیدا ک د   تا به ام  ن در آن 

جا ف  نان   نیارتاای نرتشتیان است. ...ادامه سف نامه در ماهتنتامته 

 شراری بعد.

 کورش بهی نادی       
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 تو مُدبخَ

tū modbaḫ 

 در آشپزخانه
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ف اگی ی گویش بهدینی ک مانی

این خانه من است. من در نریسف درک مان نندگی میکنم، کوچه 

 درب مه .

خانه من یک ایوان   یک حیاط دارد. در حیاط یک حوض است. 

 درِآشپزخانه کنارِ درِ انبار است. 

درِ انباررا که بان کنی یک دازن دران است. پله ها را که باز ب  ی درِ 

 پشتبام است.

 خانه من پنج اتاق، د  دستشویی   یک حرام دارد.

 بخشی دُ:  اب

baḫš-ī do: vāǧe 

 : اژی2بخش 

 گِنزی خو
genz-ī xow 

 اتاق خواب

                                                                                             

 

  

 

 

 

 
 پیوست فایل شنیداری این نوشتار در تارنراهای ماهنامه اشا  به آدرس:

https://t.me/anjomanzk/9 

 در  اتس اپ

  
https://chat.whatsapp.com/
JPYyDvdGtx8LR2hYmQ2jKf 

 در تلا ام  در دست س است.

 منب : کتاب دَری نرتشتی )بهدینی( در ک مان
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 بستر، تخت raḫtoḫāb رَختخُاب

 لحاف، روتختی dovāǧ دُواج

 پتو petū پِتو

 بالش šīv-sar سَر شیو

 فرش، رو فرشی parš, farš فرش پَرش،

 صندوق ṣendīq صِندیق

 تشک došak دُشَک

 لامپ golūp گُلوپ

 لیوان ov-ḫārī, līvān اوُخاری

 انبر embor اِمبرُ

 اجاق kerī کِری

 بادبزن vādvīžen وادویژِن

 آبکش toroš bāla ترُُش بالا

 ماهی تابه tove توُِ 

 آب گردان ov-gardūn اُ و گَردون

 تنور tenīr  تِنیر

 فنجان penǧūm,fenğūn پِنجون، فِنجون

 جارو yārū یارو

 الک mūbīz, kemū موبیز، کِمو

 کارد čāqū, kārt چاقو، کارت

 قاشق kaučū کَوچو

 چنگال čengāl چِنگال

 قابلمه komādūn کُمادون

 لپو lepū لِپو

 ساطور sāṭir ساطیر

 سینی sīnī سینی

 سفال kopāl کُپال

 سماور semāvār سِماوار

 ظرف yāga یا گَ

 قیچی narvāz نَرواز

 قیف rātī راتی

 کاسه kāsa کاسَ 

 کبریت kemrīt کِمریت

 گونی gīnī گینی

 کوزه tola, tolī تلَُ، تلُی

 پارچ tongū تنُگو

 آرمیتا ف هرند    

https://t.me/anjomanzk/9
https://chat.whatsapp.com/JPYyDvdGtx8LR2hYmQ2jKf
https://chat.whatsapp.com/JPYyDvdGtx8LR2hYmQ2jKf


 

 

در ن   میزد   آف یناان   آنچه دست س باشد به جا آرید تا هرتار انتان 

 خشنود شوند   در د ف ستند.

ب  هرین اساس   ب ای شادی ر ان درگذشتاان، بهارداشت یا بندمال یا 

ب پا گ دید. به این معنی که اف اد توانرنتد،  » قف«به معنی ام  نی آن 

درآمد، خانه، باغ   یا نمین خود را ب ای پ داخت هزینه های گهنبتارهتا  

اختصاص می دادند تا در این نمانها، نرتشتیان با حاور در خانه  قفی   

یا سالن آتشکدی   نیایشاای ها هران ر شدی    ضرن شتکت  گتزاری   

خوردن خوراکیهای تدارک دیدی شدی، ر ان درگذشتاتان را خشتنتود 

 سانند.

آیین گهنبار، هم در خانه ها   هم در مکانهای دینی ب گزار متی گت دد. 

متتتولتیتان   «نندی یاد موبد نیکنام در ایتن متورد متی نتویستد: 

ب گزارکنندگان، مدتی پیش ان نمان گهنبار، نان   خوراکی های م استم 

را آمادی می کنند. در هناام سپیدی دم نخستین ر ن ان چه ی گهتنتبتار، 

م اسم نیایش   ا ستا خوانی آغان می گ دد. سف ی گهنبار در مکانی پاک 

  تریز پهن می شود   آن چه که ب ای سف ی م اسم مذهبی زنم استت 

ب آن می گذارند. مهرت ین لوانم این سف ی، نشانه هایی ان امشاسپندان   

خوراکیهای سنتی می باشد. در پایان م اسم، دهش   خی ات گهتنتبتار 

مانند: ل ک که ان هفت خشکبار شامل خ ما، سنجد، کشترتش، بتادام، 

گ د ، ب گه هلو   انجی  خشک   هرچنیین کلو شامل: نتان   د نتو   

  .»سی    سدا  ، به ترامی ش کت کنندگان دادی می شود

ارباب کیخس  شاه خ در کتاب آئینه آئین مزدیسنی در مورد گهتنتبتار 

 می نویسد:

نرتشتیان گهنبار ب ای چه خوانند؟ نرتشتیان گهنبار ب ای آن خواننتد «

تا به خانه یکدیا  آمد   شد ک دی هردل   هرزبان به پ ستش ختدای 

یکتا بپ دانند   آم نش نیاگان خود را خواستار آیند   ناتتوانتان را بته 

خوراک   پوشاک بنوانند   نکوئی آیندی خود را ان خدا بخواهتنتد   ان 

 »گذشته هرزبان پشیرانی  رنیدی پتت نرایند.

گهنبارها، این آیین نیک به یادگار ماندی ان گذشته، هنون هم در شه هتا 

  محله های نرتشتی نشین ب گزار می شود   چه نیباستت هترتان ری 

 نرتشتیان در این نیبات ین آیین سپاسازاری.

                                                                                                

 گهنبار

 گهنبار
گهنبار، گاهنبار یا گاهان بار، جشن هایی بسیار قدیری هستند کته 

به پیشه اصلی ای انیان، یعنی کشا رنی   دامداری ارتباط دارد. در 

نمان گذشته، هناام ب گزاری ه کدام ان این گهنبار ها تغیی اتی در 

طبیعت صورت می گ فت که  بسیار چشرای  بود   ای انیان در این 

 نمانها به مدت پنج ر ن جشن ب پا ک دی   شک گزاری می ک دند.

نرتشتیان با ر دارند که جهان هستی نیز در این شش نمان آف یتدی 

شدی است که به نام شش چه ی گهنبار نامیدی میشود. نام   هناتام 

ب گزاری آنها این چنین است: میدیونرم گای نمان آف ینش آسران ان 

ر ن خورایزد تا دی به مه ایزد اردیبهشت مای، میدیوشهم گای نمتان 

آف ینش آبها ان ر ن خورایزد تا دی به مه  ایزد تی مای، پیت شتهتم 

گای نمان آف ینش نمین ان ر ن اشتاد ایزد تا انارام ایزد شه یتورمتای، 

ایاث م گای نمان آف ینش گیاهان   نباتات ان ر ن اشتاد ایزد تا انتارام 

ایزد مه مای، میدیارم گای نمان آف ینش جانوران ان ر ن مه  ایزد تتا 

 ره ام ایزد  دیرای   هرس پت میدیم گای نمان آف ینش انستان ان 

 ر ن ا ل پنجه تا پایان سال. 

ب  پایه با رها   آیین بانماندی ان گذشته، د  پیوند نیک در گهنبارهتا 

 جود دارد که انایزی اصلی ب گزاری این جشن ها است. یکی داد   

 دهش   دیا ی هران ری. 

نرتشتیان اعتقتاد دارنتد «موبد اردشی  خورشیدیان بیان می کند:  

که ه انسان در ه  مقام   موقعیت اجتراعی که باشد، می تواند در 

نمانهایی هرچون شش نمان پنج ر نی در سال ) گتاهتان بتار( بته 

دهش   بخشش بپ داند. ب  هره نرتشتیان بایسته استت کته بته 

دیا ان  بار دهند   نیانمندان را دستای ی ک دی، ان بخشش متادی 

 .»  معنوی خویش به ی مند سانند 

داد   دهش   هران ری در گهنبارها به حدی مهم است که حتتتی 

در نمان پیوند نناشویی، پس ان اینکه موبد، م اسم گوای گتیت ان را 

انجام داد، چند پند   اندرن به ع  س   داماد می دهد که بخشی ان 

آن م بوط به داد   دهش است. موبد متی گتویتد: بته ر انشتادی 

درگذشتاان   دستای ی نیانمندان، در ب گزاری گهنبار کتوتتاهتی 

مکنید. اندر پنجه   ف  ردین گان که ر ن  یژی هرار انتان استت ان 
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، »داد   دهش در مذهتب نرتشتت «(، 3333آذرگشسب، فی  ن، )

 .3، د ری0هوخت، شراری

(، پاسخ به پ سشهای دینی نرتشتیان، 3386خورشیدیان، اردشی ، )

 چاپ ا ل، ته ان: ف  ه . 

(، راهنرای دین نرتشتی، تهت ان: انتتتشتارات 3352رضی، هاشم، )

 ف  ه .

(، آئینه آئین مزدیسنی، چاپ د م، بربئی: 3344شاه خ، کیخس  ، )

 مطب  مظف ی.

(، شایست ناشایست، چتاپ ا ل، تتهت ان: 3369مزداپور، کتایون، )

 موسسه مطالعات   تحقیقات ف هنای.

(، ان نور ن تا نور ن، چتاپ ستوم، تتهت ان: 3385نیکنام، کورش، )

 انتشارات ف  ه .       

 

 آرش ضیاتب ی                

 

 

 

 

 
 
 

 افراد موفق دائما درحال رشد و یادگیری «

 هستند.   درحالیکه افراد معمولی این  

 »ذهنیت را دارند که همه چیز را می دانند.

 چگونه میتوانیم به خودمان کمک کنیم؟
ه  کدام ان ما مرکن است نمانی را در نندگی داشته بتاشتیتم کته ان 

   »چطور میتوانم به خودم کرک کنم؟«خودمان بپ سیم 

بهت ین کار ب ای این موضوع این است که به طور آگاهانه تفکت متان را 

تغیی  دهیم   نتیجه تغیی  فک ، تغیی  رفتار خواهد بود. به استعدادها   

توانرندی های پنهان خودمان فک  کنیم. حتی اگ  احساس ناتتوانتی   

خستای میکنیم بان هم با تغیی  فک    رفتار می توانیتم بته ختودمتان 

 کرک کنیم. 

ا ل ان هره باید خودمان را بپذی یم ،هره ما با هم متفا ت هستتتیتم   

هیچ کس هم کامل نیست. هرچنین زنم نیست که هریشه به تنهتایتی 

با مشکلات مبارنی کنیم، بودن د ستان در کنار ما بسیار مهم استت. در 

مورد احساسات خودمان صحبت کنیم. با شخصی که مورداعتترتاد متا 

هست ح ف بزنیم   درد دل کنیم. اگ  فک  میکنیم کسی قابل اعتترتاد 

 نیست ر ی کاغذ بنویسیم.  

 قتی با مشکلاتی ر ب   می شویم یا به توانایی خودمان در ادامه دادن   

به موفقیت رسیدن شک میکنیم ،ان خودمان بپ سیم در این مواقت  بته 

یک د ست چه توصیه ای میکنیم. هران سخنان مه بانانه   عاقلانته را 

 به خودمان باوییم.

به چیزهایی که داریم فک  کنیم. اگ  بطور دائم به نداشته ها فک  کنتیتم 

،افس دی خواهیم شد. گ چه باید سعی کنیم که به اهداف موردنظت متان 

 ب سیم  لی فک  مدام در مورد نقاط ضعف  ضعیت را بدت  میکند.

خودمان را مدام س ننش نکنیم. هره ما مرکن است سهواً یا عرداً دچتار 

خطا   اشتبای شویم. نباید دائراً عرلک د خودمان را نی  سوال ببت یتم   

مدام ان خودمان ای اد بای یم. این ام  باعث می شود کته نستبتت بته 

خودمان حس بدی پیدا کنیم   اگ  این موضوع ادامه پیدا کنتد بتاعتث 

 ب  ن اضط اب   افس دگی خواهدشد.

باید قبول کنیم که گاهی شکست می خوریم. هیچ  قتت نترتیتتتوان 

مطرئن بود که کاری را با صددرصد موفقیت انجام دهیم ،پس آمتادگتی 

 قبل ان شکست احترالی ،تا حدی به ما مصونیت می دهد. 

مشکلات را بیش ان حد بزرگ نکنیم. نر ی م د دی در یتک امتتتحتان 

فاجعه غی قابل جب انی نیست. ض رهای مالی قابل جب ان هستتنتد. در 
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 گهنبار                                                       چاونه میتوانیم به خودمان کرک کنیم؟



 

 

 

این جور مواق  موفقیت ها   پی  نی هایی که داشتتته ایتم را در 

 خاط  داشته باشیم.

با اف اد منفی نا  کرت  ارتباط داشته باشیم. اف ادی که بطور متدا م 

ان مشکلات   ناراحتی ها صحبت میکنند یا فت دی کته دائترتاً ان 

احترال شکست در کار یا درس ح ف میزند ،ر حتیته متا را هتم 

 تاعیف میکند.

اجانی ندهیم که دیا ان به جای ما تصریم بای نتد. ان نتظت ات   

 تجارب دیا ان استفادی کنیم  لی تصریم نهایی را خودمان بای یم.

در نهایت خودمان را د ست داشته باشیم. ق ار نیست که هرتیتشته 

 مشکلات دیا ان را ب ط ف کنیم ، به فک  خودمان هم باشیم.

 

 

 ف شید خس  پور       

 

 کسی که در پرتو خرد مقدس و قلبی پاک 

 با راستی و درستی هماهنگ باشد 

 مزدا اهورا به او رسایی و جاودانی خواهد بخشید

 گاتها 
به بهانه بان نش  اشا زنم است که یادی کنیم ان نندی یاد متهتنتدس 

سی  س ف  ه ی که این نش یه یادگاری ان کارهای ف هنای ا  متی 

 باشد.

شاید جوانان   نوجوانانی که در آن نمان سن کرتتت ی داشتتتنتد 

شناخت کافی ان آن ر انشاد نداشته باشند   متا هتم درگتیت  دار 

ر نم گّی ها گاهی ف اموش می کنیم که دراین سالها چه بزرگانی را 

نابهناام ان دست دادیم، اگ چه جای خالی آنها هریشه احساس می 

 شود.

مهندس سی  س ف  ه ی با تکریل تحصیتلات ختود در رشتتته 

به ک مان  3367کامپیوت  در مقط  فوق لیسانس در آم یکا در سال 

نادگای خود ب گشت. در هران سالهای پ التهابی کته بستیتاری در 

آرن ی مهاج ت یا به نوعی ف ار ان  طن بودند ا  بانگشت تا در کنار 

که نابا رانه  3396خانوادی ،هرکیشان   هرشه یانش باشد   تا سال 

ان میان ما رفت منشأ خدمات ارنشرند ف ا انی شد. مهندس ستیت  س 

ف  ه ی عاو هیأت علری دانشاای ک مان، ف نشین انجرن نرتشتتیتان 

،مدی  مسئول ماهنامه اشا   بانرس اصلی کریتته  38ک مان در گ دش 

اردشی  هرتی بود   تعدادی ان کریسیون های انجرن را ب ای ا لین بار 

 ایجاد   فعال ک د.

ا  به قدری سادی نیست   بی ادعا   مه بان بود که شاید خیلی هتا ان 

محبوبیت ا  در دانشاای خب  نداشتند تا  قتی که اشکهای استاتتیتد   

 مسئولین دانشاای   دانشجویانش را در بدرقه ا  دیدند.

ر انشاد سی  س ف  ه ی هریشه دغدغه جامعه نرتشتی را داشتت   

هره تلاشش ب ای تغیی   ضعیت راکد به سوی پویایی   شادی   ننتدی 

ک دن آداب   رسوم  اقعی   د ری ان خ افات بود   متیتدان دادن   

اعتراد ک دن به جوانان را تنها رای این تغیی  می دانستت   هترتواری 

مسئولیت هره مشکلات پیش آمدی را به تنهایی به عهدی می گ فت. به 

دنبال ایجاد انجرنی قوی   پاسخاو   استفادی ان مناب  مادی   معنتوی 

 موجود ب ای آمونش بهت  دانش آمونان   تشوی  جوانان به ماندن بود.

متاسفانه هریشه ایدی های نو   جسورانه با اسقبال ر ب   نری شتونتد. 

ف اموش نک دی ایم که با چه ناملایرات   مان  ت اشی ها مواجه شد امتا 

 هرواری شکیبا   بزرگوار ب  رای راستی پاب جا ماند.

 نام نیک این گونه جا دان می ماند.

         

یادش گ امی باد.             
 

 میت ا خس  پور         

 

 

 

 فقط به ساعت نگاه نکنید کاری را انجام بدهید «

 »که عقربه ها میکنند، حرکت کنید.
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 چگونه میتوانیم به خودمان کمک کنیم؟



 

 

شود که ان در ن جامعه تیشه به ریشه با رها   ارنشها   اصالت   سنتت 

 می ننند.

اگ  آتش سدی ر  به افول ر د   درپی آن چشم بستن در ب اب  نتابتودی 

تدریجی جامعه کوچکران ف اگی  شود نه یک نف  که تک تتک افت ادی 

که ام  ن ب  آنچه می گذرد به ه  دلیلی بی تفا ت ماندی اند ،در بت ابت  

 گذشتاان   البته آیندگان پاسخاو خواهند بود.

 
 میترا خسروپور       

 
 
 
 

 پزشک زرتشتی
در زمانی که من صحبت می کنم ، در کرمان پزشک نبود . من سال های 
دبیرستان را می گذراندم که تازه یک پزشک کرمانی که نام او هم دکتر 
شهریاری بود ، بعد از تمام کردن دانشگاه تهران به کرمان آمده بود . در آن 
زمان تنها یک دانشگاه و آن هم در تهران به نام دانشگاه تهران وجود داشت . 
خواهران دکتر شهریاری با زحمت ، خرج برادرشان را تهیه می کردند تا این که 
به کرمان آمد و یک روز در هفته به مدرسه ی ایرانشهر که مدرسه ی 
زرتشتیان بود ، ولی هر کسی می توانست در آن ثبت نام کند )زرتشتی 
،مسلمان یا یهودی (می آمد و سخنرانی می کرد و راه زخم پیچی را به 
شاگردان مدرسه  ایرانشهر یاد می داد . در کرمان بیمارستان هم نبود . دکتر 
شهریاری ، یک بیماری عادی گرفت ، یک دل درد معمولی . به سفارش 

که در اختیار انگلیسی ها بود بردند و او  »دادسن«خودش ، او را به بیمارستان 
در آن جا مرد . گویا او پسری دارد که در خارج است و من البته او را ندیده ام . 
پیش از دکتر شهریاری و تا مدت ها بعد از او ، در کرمان پزشکی نبود و 
بیماران با داروهای محلی مداوا می شدند. برای نمونه ، اگر چشم ها در موقع 
خواب ناراحت می شد یا چرک می کرد ، پیر زنی بود که در چند کیسه 
داروهای محلی که بیش تر گرد بود با دست خود به چشم ها می ریخت که 

 باید مدتی صبر می کردیم تا بتوانیم راه برویم و یا منزل خود را پیدا کنیم.
  

 چیستا -پرویز شهریاری       

 خاط ات

 خاطره ای از زنده یاد خداداد خنجری:

چندین سال پیش ر انشاد خداداد خنج ی به س پت ستتتی ارد ی 

دانش آمونان نرتشتی به ک مان آمد   در م اسری کته در ستالتن 

 آتشکدی ب گزار شد خاط ی ای را ان آن سف  بانگو ک د.

در آن سالها مسی  گ دشا ی سکنج بستته بتود   در متحتد دی 

حفاظت نی  های مسلح بود. ر انشاد که اطلاعی نداشت بتا دانتش 

آمونان به سرت ماهان   سکنج ح کت ک دی بودند که مانت  آنتهتا 

 شدند.

اص ار نیاد آنها باعث شد که ان ف ماندهی ناحیه کسب تکلیف کننتد. 

 قتی آن درجه دار که ک مانی هم نبود با ر انشاد خداداد خنتجت ی 

دیدار ک د   متوجه شد که آنها نرتشتی هستند با مسئولیت ختود 

 اجانی داد که بچه ها به آبشار ب  ند.

 ی در توضیح گفته بود ب ادرش دچار سانحه ای شدی بود   یتک 

پ ستار نرتشتی که گویا ر انشاد ای ان کشا رنیان بودی خیلی به آنها 

کرک میکند   ان هران ا لین شناخت ان یک نرتشتتتی دیتدگتای 

درست   حقیقی ان این دین   رای   م ام پی  انش به دست می آ رد 

   باکرال میل حاض  می شود کاری ب ای آنها انجام دهد.

نندی یاد خداداد خنج ی ان هرکیشان ک مانی خود قتدردانتی متی 

 ک د که این چنین نام نرتشتیان را به نیکی نبانزد ساخته اند.

  به دانش آمونانش یادآ ری می ک د که در ه  کجا   در ه  شغلتی 

 که هستند مع ف راستین دین نرتشتی باشند.

 جشن سده:

بهرن مه ایزد بهرن مای   جشن ستدی بتاقتی  34مای به  2کرت  ان 

ماندی است. جشن سدی ک مان سالهای سال پت شتکتوهتتت یتن   

بزرگت ین سدی ای بود که در ای ان   جهان ب گزار می شد ، به گونه 

ای که کاملاً به جشنی ملی تبدیل شدی بود. به  سعت تاریتخ یتک 

 تردن که هره شه  منتظ  ب گزاری آن بودند.

سدی ک مان در طول سالهای طوزنی ف ان   نشیب هتایتی داشتت. 

چندین بار به دزیل مختلف به طور خصوصی   کوچک ب گزار شتد 

اما هیچ گای ان اهریت آن کاسته نشد چ ا که اگ  با نتامتلایترتاتتی 

مواجه شد ان بی  ن جامعه بود. متاسفانه نابودی ان نمانی ش  ع متی 
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 مانتره:
 یکرین هرایش ا ستاخوانی   گاتتاشتنتاستی   م حله مقدماتی سی

  مانت ی، ان شه  ک مان آغان شد.

تی  متای  26کانون دانشجویان نرتشتی م حله مقدماتی مانت ی را ان 

تتیت  ادامته  29در ک مان   شی ان آغان ک دی است   این م حله تا 

  خواهد داشت.

ک مانی ها نخستین میزبان این م حله ان سی   یکرین هترتایتش 

صتبتح بتا  34ا ستاخوانی   گاتاشناسی مانت ی بودند که ان ساعت 

نیز ش کت کنندگتان  33جلسه گ  هی مانت ک آغان شد   ان ساعت 

ک مانی بخش ا ستاخوانی در سالن آتشکدی این شهت  بته رقتابتت 

  پ داختند.

در ابتدا گاتهاخوانی   نیایش توسط پیوند شتهت یتاری   کتیتوان 

 33بختیاری انجام شد. سپس ب  اساس آگاهی نامه منتش  شتدی، 

ستال    38تا  34ش کت کنندی در سه ردی اهنودگات، انب خوانی 

کل گاتا به جایاای ف اخواندی شدند تا به گاتهاخوانتی بتپت داننتد   

توسط دا ران مورد سنجش ق ار بای ند. دا ری ایتن مت حتلته را 

خدام اد پارسی مه  به صورت حاوری   موبد پ یا ما ندی   شادی 

  شتتاهتتد بتته صتتورت متتجتتانی بتت  عتتهتتدی داشتتتتتنتتد.

 اسامی ش کت کنندگان نیز عبارت است ان:

اهنودگات: آریان با فا، آیدا با فا، پانته آ د لت نادی، پیوند شه یاری، 

ف هاد ف هادی، ف دین فلاحتی، ر ژان کا یانی، آرتریس کتا یتانتی 

 کوث خیزی

 سال: پندار شه یاری، پیوند شه یاری 38تا  34انب خوانی 

 کل گاتا: کیوان بختیاری

 

 

 تارنرای ب ساد -شاه خ قاضیا ی    

 از خانه تا مجلس:
ان «بهشید ب خوردار، نرایندی نرتشتیان در مجلس، گزارشی با عنوان 

به هر ای تصا ی  در اختیار تارنرای ام داد گذاشتتته  »خانه تا مجلس

است. این گزارش به دعوت ا  ان گ  هی ان ب گزیتدگتان عتلترتی   

 رنشی جامعه نرتشتی ب ای باندید ان مجلس   فت آیتنتدهتای آن 

 پ داند. می

متن گزارش بهشید ب خوردار   تصا ی  ارسالی ایشتان بتا متوضتوع 

   رنشتی هتانمتان   باندید ان مجلس با حاور ب گزیدگان علترتی

مای  آمونی که ر ن د م آبان نرتشتیان   نوجوانان دستیار گَهنبار دانش

 انجام شدی، در ادامه آمدی است: 3043

تواند شتکتل  ان خانه تا مجلس/ یک هانمان توانرند   آگای  قتی می

 ای تتوانترتنتد  جتود داشتتته بتاشتد. بای د که هرزمان خانوادی

ها  هایی که خیالشان راحت است که قدرت مسو زن   انجرن خانوادی

شود نه قدرت طلبی. هانمانی که ان  هایش ص ف خدمت می   سانمان

 شتود. ها حرایت کند ماندگاری   موفقیتتش متحتقت  متی خانوادی

های آمونشی، تف یحی، اجتترتاعتی،  این یک  اقعیت است که محیط

ها نیان به ناای انستانتی دارد. رضتایتت  کاری، هره ف نندان خانوادی

آمونان، کودکان، نوجوانان، جوانان، احت ام متقابل بین آنتهتا    دانش

 توجه به ارنش های انسانی نیان به مدی یتی قتدر شتنتاستانته دارد.

های نندگی به کودکان، نوجوانان، جوانتان    هرچنین آمونش مهارت

کار آسانی نیست اما اگ  بتوانیم کاری را انجام دهیم در مورد  ظیفته 

 ایتتتم.  التتتدیتتتن ختتتود عتتتدالتتتت را رعتتتایتتتت کتتت دی

البته باندید ان مجلس ف صتی را ایجاد ک د که گ  هی ان هرکیشتان 

در سنین مختلف با مجلس شورای اسلامی   هرچنین کار قوی مقننه 

سانی   این سف  توانسته باشد نقتش  آشنا شوند. امید ارم این خاط ی

های رفتاری، اجتراعی، سانماندهی، ارتباطی،  مهری در کسب مهارت

 گی ی ایفا کند. حل مساله،   تصریم
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هتا،  ان حاور هره کودکان، نوجوانان، جوانان، هترت اهتی ختانتوادی

ها ب ای انجام ه  چه بهت  این بتاندیتد  ها   س پ ست کنندی هراهنگ

 سپاسازارم.

 

 ب گفته ان تارنرای ام داد       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جشن مهرگان :
جشن مه گان، یکصدمین سال آتش  ره ام   سپاسداری ان دکتتت  

 اسفندیار اختیاری در ک مان

جشن مه گان )جشن عش    مه    دلدادگی(   گ امیداشتت صتد 

سالای به تخت نشین شدن آتش  ره ام، هر ای با ستپتاستداری ان 

دکت  اسفندیار اختیاری، نرایندی اد ار ای انیان نرتشتی در ر ن آدینه 

مه مای در ک مان به هرت کریستیتون جتوانتان نرتشتتتی    33

ریتزی آقتای شت  یتن  هراهنای خانم پ یسا س  شیان   بت نتامته

 .بختیاری   میزبانی انجرن نرتشتیان ک مان ب گزار گ دید

آتشکدی نرتشتیان ک مان یکصد سال پیش در چنین ر نهتایتی در 

هتا در  مقابل مدرسه ملی ای انشه  ساخته شد   آتش آن که ستدی

های مختلف کت متان فت  نان بتود در متهت متای ستال  آتشکدی

 .خورشیدی به این مکان منتقل شد 3343

در ابتدای  ر د، دخت ان گل ک مانی، نیوشا نندی نتوش، کتارنتا کتی 

آمتد  منش   دلسا بختیاری با آیینه   گلاب   نقل به باشندگان خوش

ها با خوانش بندهای سپند  پسین، ب نامه 5:24گفتند. سپس ان ساعت 

ها پانته آ د لتت نادی   ر ژان  ها توسط نوای دلنشین خانم ان گات

 .کا یانی آغان شد

ف نشین انجرن نرتشتیان ک مان نیز جشن مه گان   یکصد سالتاتی 

آتشکدی ک مان را شادباش گفت   هرچنین ضرن خوش آمدگویی ان 

 .نحرات دکت  اسفندیار اختیاری سپاسازاری ک د

سپس با هن مندی ب گزارکنندگان این جشن در کریسیون جتوانتان 

ای به هر ای اج ای داستان پی  نی کا ی ب  ضحاک مارد ش اجت ا  رژی

 .شد

در ادامه نوبت به صندلی داغ رسید، مهران این بخش دکت  اسفندیتار 

هایی در نمیتنته  اختیاری بود   آریا کا یانی، مج ی جشن نیز پ سش

نندگی شخصی   کرت  شنیدی شدی دکت  اختیتاری متطت   نترتود 

ای که حتی به درانا کشیدی شدنش ان شتنتیتدنتی بتودن آن  ب نامه

 .نکاست

پس ان صندلی داغ، ان دکت  اسفندیار اختیاری ب ای سخن انی دعتوت 

شد  ی در سخنانش ضرن شادباش جشن مه گان، خب  داد کته تتا 

سه مای آیندی پ  ندی جشن مه گان ب ای ثبت جهانتی در نشتستت 

شود   به این موضوع اشاری ک د که این پ  نتدی بتا  یونسکو مط   می

هرکاری نرتشتیان تهیه شدی است. )خب ی که اندکتی بتعتدتت  در 

حوالی آذرمای به  اقعیت پیوست   جشن مه گان با هرکاری ای ان   

تاجیکستان در اجلاس کریته بین د لتی پاسداری ان می اث ف هناتی 

 ناملروس به ثبت جهانی رسید(

های نرتشتی ک مان هرچون انجرن نرتشتیان  در ادامه نهادها   ارگان

ک مان، موسسه خی یه اردشی  هرتی ک مان، موسسه خی یه ختداداد 

مه ابی ک مان با یک تندیس تقدی    نیز باشاای اردشی  هرتی ک مان 

  کریسیون جوانان نرتشتی ک مان با پیشکش یتک ظت ف   جتام 

ساله دکت  اسفندیار اختیاری سپاستاتزاری  36مسین  ان تلاش های 

نرودند. )جامی که در نهایت ان سوی ایشان پیشاپیش به پارک علم   

فنا ری   دانش بنیان که قول رای اندانی آن ان سوی دکت  اختتیتاری 

 به هرکیشان ک مانی دادی شد اهدا گ دید(
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گ  ی س  د اشا با هن نرایی بتی نتظتیت  »ای ای ان«اج ای س  د 

کودکان   نوجوانان نرتشتی ک مان به س پ ستی آقتای آریتابت نن 

غیبی   خانم ماندانا پیران   به رهب ی علی کرالی   خانم حت نادی 

های جشن    هر ای با دف نوانی رامتین کا یانی یکی دیا  ان بخش

 .مه گان بود

تاریخچه پ  بار آتشکدی ک متان    سپس دکت  آرش ضیاتب ی، درباری

داری آتش تا انتقال به آتشکدی کنونی سخن گفتت   های ناه   محل

  در ادامه آن نراهنای درب  دارندی نکاتی شنیدنی   نغز پیت امتون 

آیین م تبط با آتشکدی   ناهبانی ان آتش که با هن مندی اعاتای 

 .کریسیون جوانان نرتشتی آمادی شدی بود، پخش گ دید

آمتونان  سپاسداری ان ب گزارکنندگان   دستندرکاران ارد ی دانتش

گت ان ستتتاد  آ ران هرایش مانت ی   یتاری نرتشتی پایه نهم، مقام

 .های جشن مه گان بود نور نی بخش بعدی ب نامه

در ادامه نوبت به اج ای گوشنوان موسیقی با هم نوانی آیدا بتا فتا، 

 .آریان با فا   مه شاد پیلتن به س پ ستی آریاب نن غیبی رسید

آ ان آقای ارد ان سهیری به هر ای نوای دف ان شع  نیبایی که خود 

های  ایشان پی امون جشن مه گان س  دی بودند یکی دیا  ان بخش

 .خاط ی انایز   به یادماندنی این جشن بود

هرچنین مسابقه متفا ت   جدید گتویتش دری نتیتز تتوستط 

کنندگان کلاس دری که به هرت خانم آرمیتتا فت هترتنتد  ش کت

شود انجام گ دید. در پایان با آش ان باشتنتدگتان  ب گزار شدی   می

 .جشن پذی ایی شد

 
 کمیسیون جوانان زرتشتی کرمان     
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 مسابقات والیبال لیگ دسته یک کشوری بانوان:
تیم در گ  ی های چهارتایی که به مصاف یکدیا  خواهند 36با 

 رفت .

استان )مانندران   ته ان )ه   34تیم ان  36در این د ری ان رقابتها 

 تیم(،2تیم(،ک مان   فارس )3کدام 

خ اسان رضوی، اصفهان، قم،ننجان، الب ن   آذربایجان ش قی ه  

 کدام )یک تیم (حاور دارد.

تا  3043/8/37د ری رفت  گ  ی اردشی  هرتی ک مان  در تاریخ 

 به میزبانی ته ان ب گزار گ دید.  3043/8/39

 4  دل کوک ته ان  3که بانی ا ل اردشی  هرتی ک مان 

  3شه ارکا الب ن - 4بانی د م اردشی  هرتی ک مان 

 3درنا آذربایجان  -3بانی سوم اردشی  هرتی ک مان 

تا تاریخ 3043/9/39در د رب گشت ان مسابقات که در تاریخ 

 با میزبانی باشاای اردشی  هرتی ک مان ب گزار شد .3043/9/23

 . 4دل کوک ته ان  -  3بانی ا ل اردشی  هرتی ک مان 

 3شه  ارکا الب ن -4بانی د م اردشی  هرتی ک مان 

 3درنا آذربایجان  - 4بانی سوم اردشی  هرتی ک مان  

در این د ری ان مسابقات با ط   جدید ب ای شراری اندانی  با قابلیت 

های ب  ن  که با هرت جوانان نرتشتی ان جرله  پویان آبادیان 

ط احی شد  اج ای آن با هرکاری ف نانه آذرگشاسبی   ت یتی 

 ضیاتب ی افتتا  گ دید.

 ت یتی ضیاتب ی     

 ر یدادهای هانمان نرتشتی ک مان



 

 

ی نرتشتتیتان بتعتد ان  ی کشور   جامعه  ی هرچنین افز د: رابطه

 ت  شدی است. انقلاب اسلامی بهت    نزدیک

بخش، ف نشین انجرن نرتشتیان استتان کت متان ان  سی  س نیک

استاندار ب ای باندید ان آتشکدی   دیدار با هانمان نرتشتیان کت متان 

 دعوت ک د.

 

 ب گ فته ان تارنرای ام داد                

 دیدار مسئولین هازمان زرتشتی کرمان با استاندار
 استاندار کرمان: همراهی زرتشتیان ارزشمند است:

محردعلی طالبی، استاندار ک مان در دیدار بتا هترتونتدان انتجترتن 

نرتشتیان ک مان هر اهی نرتشتیان با ترام م دم ای ان را ارنشترتنتد 

 خواند.

بناب  گزارش گ  ی سیاسی تارنرای ف دای ک مان، انجرن نرتشتتتیتان 

آذرمای با باشندگی در دفتت  استتتانتدار  33استان ک مان ر ن یکشنبه 

 ک مان با محردعلی طالبی دیدار ک دند.

ی نرتشتیان ای ان   بته  استاندار ک مان در این دیدار ان هراامی جامعه

ها نتام بت د    ت ین  یژگی آن عنوان مهم پی  ی ان آن استان ک مان به

گفت: جامعه نرتشتیان در تحوزت تاریخی   سیاسی کشور بتا عتامته 

 م دم هر ای بودی است.

محردعلی طالبی، استاندار ک مان هرچنین افز د: نرتشتیان در انقلاب 

  ر یدادهای بعد ان انقلاب تا به ام  ن هریشه در کنتار مت دم ایت ان 

 بودند   این ارنشرند است.

ی نرتشتتیتان را بتا کتارهتای   ی در ادامه گفت: ایفای نقش جامعه

ای در احداث مدرسه، بیرارستان،  الرنفعه های عام خی خواهانه   فعالیت

 جای کشور س اغ داریم. نایشاای   عر انی در جای

در گزارش تارنرای ف دای ک مان به نقل ان ر ابط عرومی استتتانتداری 

هتای  ک مان، طالبی یادآ ر شد: جامعه نرتشتیان ای ان با جود تتفتا ت

اعتقادی   دینی، اما به لحاظ اجتراعی خودشان را در کنار دیا  مت دم 

آمیز در ن کشور شتدی  بینند   این ر حیه باعث هرزیستی مسالرت می

 که ارنشرند است   جای تشک  دارد.

ی جتذب  محردعلی طالبی، استاندار ک مان هرتچتنتیتن در حتونی

 ی استان اعلام آمادگی ک د. گذاری خارجی ب ای رشد   توسعه س مایه

بخش، ف نشین انجرن نرتشتیان استان ک مان، نتیتز در  سی  س نیک

ی نرتشتیان ان آغان هر ای انقلاب اسلامی بتودی  این دیدار گفت: جامعه

ی نرتشتیان جایاای قایل  است. نظام جرهوری اسلامی هم ب ای جامعه

 سال گذشته هیچ کوتاهی ندیدیم. 05شدی   در 

ی  بخش در ادامه افز د: در طول تاریتخ نتیتز جتامتعته سی  س نیک

نرتشتی، کارهای خی ی که انجام دادی انجرله ستاختت متدرسته   

 بیرارستان، ب ای عروم م دم بودی است.
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 ویدئو وال باشگاه اردشیر همتی:
هره چیز ان اعتراد ش  ع شد، اعتراد هیئت مدی ی باشاای اردشتیت  

هرتی به کریسیون جوانان. سه هفته ماندی به ب گزاری مستابتقتات 

لیگ دسته یک کشوری بانوان به میزبانی باشاای اردشی  هترتتتی، 

ف ناد نیکدین که هریشه هریار   هر ای متا جتوانتان بتودنتد ان 

کریسیون جوانان درخواست ک دند که این پ  ژی را انجتام دهتنتد. 

کریسیون جوانان این پ  ژی جدید را به س پ ستی   هترتاهتنتاتی 

پویان آبادیان آغان ک د. یکی ان اهداف پ  ژی این بود، شراری انتدانی 

که درخور جامعه نرتشتیان ک مان باشد   با بهت ین کتیتفتیتت   

های مختلف، ان جرله شراری اندان، پخش ه گونه فیلم، پخش  قابلیت

فیلرب داری آنلاین   ه  تصوی ی که بخواهید را میتوانید مانند یته 

تلویزیون بزرگ خانای به نرایش باذارید. نکته حائز اهترتیتت در 

مورد این صفحه نرایش که اصطلاحا به آن  یدئو  ال گفته میشتود، 

این است که نه تنها در هیچ  رنشاای داخل شه  ک مان بلکه داختل 

 ر یدادهای هانمان نرتشتی ک مان



 

 

 ورکشاپ اصول و فنون دانش بنیان:
 هره چیز ان یک قول سادی در جشن مه گان آغان شد.

قولی که شاید س آغان پیش فت بزرگی ب ای دانش در نمینه علتم   

 فنا ری در بین نرتشتیان ک مان باشد.

با  3043آذرمای  9 رکشاپ اصول   فنون دانش بنیان در ر ن جرعه 

آمونشی کریسیون جوانان در سالن -هراهنای تیم شورای اقتصادی

اجتراعات آتشکدی نرتشتیان ک مان به صورت ب خط، بتا استتتادی 

دکت  اسفندیار اختیاری   با گ دانندگی جناب آقای آریا کا یانی که 

آغانگ  این ب نامه بودند، با حاور   استقبال گ م تعتداد نیتادی ان 

 مندان به این حونی ب گزار شد. علاقه

در این د ری به صورت مقدماتی ادبیات   مفاهیم پایه در متبتاحتث 

دانش بنیان ش     نکات ارنشرندی پی امون انواع سان   کتارهتا   

سلسله م اتب موجود در این حونی توسط دکت  اختتیتاری متطت   

گ دید. در این جلسه د  ساعته بنیان گذار با سابقه دانش بنیتان   

پ دیس علم   فنا ری تلاش بسیاری در جلب توجه هرکیشتان بته 

استفادی ان ابتکارات نو در نمینه رای اندانی بناای های اقتتصتادی   

استفادی ان دانش   فنا ری ر ن دنیا در جهت ارتقا متحتصتوزت   

اهداف این م اکز نرودند. در پایان نیز ه  یک ان باشندگان ف صتتتی 

یافته تا سوازت خود را ان ایشان پ سیدی   پاسخ خود را ان ایشتان 

 دریافت نرودند.

متنتدان بت ای  ان باشندگان با چای   کیک پذی ایی   در آخ  علاقه

 نویسی نرودند. های آیندی   اطلاع ان آن ها نام ش کت در د ری

ان هره عزیزانی که در این ب نامه ش کت ک دند به خصوص دکتتت  

اسفندیار اختیاری عزیز که بان هم هرچون هریشه حرایتتتات  متا 

بودند    قت پ  ارنششان را بد ن هیچاونته چشتم داشتتتی در 

 اختیارمان ق ار دادند کرال تشک    سپاس را داریم.

 

 

 کریسیون جوانان نرتشتی ک مان    
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هیچ  رنشاای س اس  ای ان، صفحه نرایشی با این کیتفتیتت  جتود 

ندارد. دا ران   ناظ ان لیگ که ان ته ان آمدی بودند   بستیتاری ان 

ها را ب گزار ک دی بودند، هناامی که با تابلتو متواجته شتدنتد،  لیگ

بتاشتد.  ندی شدند   این افتخاری دیا  ب ای جامعه متا متی شافت

جوانان با استعداد ما ان جرله پویان آبادیان که ایدی اصلی این  یدئتو 

 ال را ایشان داد   ایدی به این صورت بود که به جای هزینه بیش ان 

   LEDهتای  های نرایشا  دیا  ان جرله تتابتلتو حد ب ای صفحه

های بسیاری نیز دارند، بتا هتزیتنته  های شه ی که خ ابی تلویزیون

ها بته  تلویزیون   متصل ک دن آن 6بسیار کرت  با کنار هم گذاشتن 

را بته  4Kیکدیا  ب ای نشان دادن یک تصوی  بزرگت    با کیفیت 

های  های بسیار بیشت ی نسبت به نرایشا  نرایش میاذارد   قابلیت 

LED متنتدی ان  دارد. زنم به ذک  است این  یدئو  ال بتا بتهت ی

های ر ن دنیا ساخته شدی   قابتلتیتت اتصتال  جدیدت ین تکنولوژی

های موبایل   لپ تاپ بد ن استفادی ان ستیتم، ان فتواصتل  دستاای

 دهد. مختلف نمین، در کرت ین نمان را به ما می

ایدی بسیار خوب بود فقط عرلی ک دن آن ماندی بود که با مدی یت   

اج ا پویان آبادیان   هرت بسیاری ان هرکیشان   با کرت ین هزینته 

مرکن این ام  محق  شد. گفتنی است ترامی کارهای نت م افتزاری 

های نو   تج به خود در  با ایدی  توسط کیوان بختیاری انجام شد که

ب نامه نویسی توانست یکی ان بهت ین شراری اندانهتای متوجتود را 

ها داخل قتاب بستیتار  ط احی کند، هرچنین ترامی این تلویزیون

بزرگ فلزی ق ار دارند که آنوش نندی نوش نحرت ط احی   ساخت 

هفتتته   بتا بت  ن  3آن را کشیدند. ترامی این پ  ژی در کرت  ان 

های بسیار ف ا ان به صورت فش دی انجام شتد، جتا دارد ان  چالش

پیران سپنتا که به ناماانه پدر   مادرشان ر انشادان ف ید ن سپنتتا 

هتا را    ف  غیه  رقایی نادی که هزینه خ یداری ترامی تتلتویتزیتون

دهش ک دند صریرانه سپاسازاری کنیم، ر انشان شاد. هرچنین ان 

یکایک عزیزان   دیا  هرکیشان   جوانانی که در این پ  ژی کرک   

 گ  بودند تشک  ک دی   هرتشان پایدار باد. یاری

 آریومن ف  ه ی    

 ر یدادهای هانمان نرتشتی ک مان



 

 

 گفتاو با هوشنگ نوذری   دادف  رستری در رابطه با بانسانی شای  ره ام ایزد

 گفتگو با دادفر رستمی و هوشنگ نوذری:
به بهانه ی م مت   بانسانی شای  ره ام ایزد می نشتیتنتیتم پتای 

متعترتاری »گفتاوی مهندس دادف  رستری که ان سوی کریسیون 

  انجرن نرتشتیان ک مان به عنوان مستئتول  «م مت   گ دشا ی

ط احی   نظارت این بنا ب گزیدی شدی است   هوشنگ نتوذری کته 

 اکنون مسئولیت اج ای این بانسانی را ب  د ش دارد.

انجام این کار گ  هی موف  نشان دهندی ی هریاری بین اندیشه ی 

 جوانان متخصص با تج به   توان اج ایی جهان دیدگان است. 

چه نیکوست که ما هم با سپاسداری ان کسانی که بت ای هتانمتان 

نرتشتی تلاش می کنند، قدردان تلاشهایشان باشیم   اجانی ندهیتم 

ف صت طلبان با شایعه پ اکنی، بین هرونتدان هتانمتان اختتتلاف 

بیندانند   ان آب گل آلود ماهی بای ند   اکنون بیش ان هریشه نیان 

است که با حرایت   استفادی ان خ د جرعی   اندیشه متخصصان در 

جهت حفظ   احیای بناهای تاریخی نرتشتیتان قتدمتی مت تبتت 

 ب داریم.

آغانشتد    3042بانسانی   م مت شای  ره ام ایزد ان تاریخ تی مای 

در د  مقط ، ابتدا مهندس ف ناد نیکدین اج ای ط   را بت  د ش 

هتوشتنتگ  3043گ فتند   مدتی کار تعطیل شد   ان تاریخ ام داد

نوذری مج ی ط   شدند   در ه  د  مقط  مهندس دادف  رسترتی 

 ط ا    ناظ  فنی کار بودند.

مهندس رستری این گفتاو را با بیان تاریخچه شتای  رهت ام ایتزد 

 چنین آغان می کند :

شای  ره ام ایتزد در ا اخت  د ری صتفتویته بتنتا شتدی   در 

 در فه ست آثار ملی ای ان ثبت شدی است. 34/34/3383تاریخ

 ی درباری پیشینه ی تغیی ات این بنا می گوید کته:در د ری هتای 

گذشته این بنا دچار تغیی ات   اصلاحاتی شدی که گاهی انلتحتاظ 

معراری   م مت به آن لطره ندی شدی است. البته نبتایتد نتادیتدی 

گ فت که نهکشی   اصلا  نیایشاای اصلی  بان ک دن درب خ  جی 

 مطبخ ...ان کارهای مناسب گذشته بودی   قابل تقدی  است.

 ی می افزاید که در رابطه با م مت   بتانننتدی ستانی ایتن بتنتا 

نشستهای ف ا انی با محوریت: محافظت بنا ان عوامل   متحتیتطتی، 

بی  نی   در نی مانند رطوبت، ف سایش محیطی، باد، خاک، با نااهتی 

به معراری سنتی   اقلیری ک مان   هرچنین ب رسی ر یتکت دهتای 

معراری گذشتاان که کارب ی نیارتی   فت هتنتاتی ختاصتی بت ای 

  »معراری، مت متت   گت دشتات ی«نرتشتیان دارد بین کریسیون

 انجرن نرتشتیان ک مان ب گزار شدی است. 

به انجرن نرتشتیان ک مان، »رستم بهی کیش«در این راستا با دهش 

م مت شای  ره ام ایزد آغان شد   در ادامه با یاری دیا  دهشرتنتدان 

)که انجرن نرتشتیان  جناب نوذری، نامهای این دهشرندان را اطلاع 

رسانی ک دی   در آیندی نیزآن را بطور کامل به اطلاع هتم کتیتشتان 

 خواهند رساند( این کار در حال انجام است.

بدین ت تیب که: م مت انبار، اتاق موبد، پیوندی   موناییک سه اتتاق 

 خواباای، ن دی   نهکشی اتاق  سط را مهندس نیکدین انجام دادند.

م مت  اصلا  اتاق  سط)آج  به جای سنگ درگاهتهتا، گتچ شتوری 

درگاهها، اصلا  نرای سفال تا ارتفاع یک مت  با آج  قزاقی هراون بتا 

نرای پیشین، نورپ دانی، گچ کاری   رنگ داخل( س  یس بهداشتتی، 

نی نمین، پیوندی   اصلا  اتاقتهتای متحتوطته د م، آجت  فت ش 

محوطه،نقاشی، نیرکت سنای، سنگ م م   ر دی، اصتلا   ر دی 

خیابان، منب    پرپ آب، ساختن محل هران ر بته شتکتل آجت ی، 

 جد ل، ر شویی م م ، ان جرله کارهای هوشنگ نوذری است.

بنا به گفته مهندس رستری: کارها با ط      سواس خاصی مطاب  ب  

اصول معراری سنتی ک مان انجام شدی   بیشت ین عامل لطره نننتدی 

به این مکان سپندینه رطوبت بودی، که با نهکشی   اجانی تع ی  بهت  

با آج  اصلا  شدی است   هنون کارهای دیا ی مانند، اصلا  هشتتتی 

ر    بتانکت دن  ر دی   ر دی)به صورت پ    خالی نرودن دیوار ر به

سرت راست قدیم هر ای با غ فه صنای  دستی که در بد   ر د ارتباط 

بص ی ان حیاط ا ل را داشته باشیم   سلسله مت اتتب پت ستیتدن   

رسیدن به مکان مذهبی   تلطیف فااهای معنوی انسانی را داشتتته 

ای اضتافته ­ باشیم، بد ن این که نسبت به  ر دی مستقیم تعداد پله

شود(، تنور بصورت آج ی، لوله   چ اغ سبز)که ر ایت های مختلفتی 

در ن خود دارد( حتی شاید نرای جبهه شرالتی، کته بتا مشتورت 

 اک  یت هانمان متخصص، نظ  به اج ای آن دارند.
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امید است که با هریاری هانمان متخصص، انجترتن «: می افزاید ی 

نرتشتیان، هانمان نرتشتی در حفظ   م مت  احتیتای بتنتاهتای 

ارنشرند دیا مان نیز مانند آتشکدی نرتشتیان ،اشتاد ایتزد،متهت  

ایزد)بوداغ آباد(, مدرسه کیخس   شاهت خ، متدرسته ایت انشتهت ، 

آتشکدی د لت خانه، پی  سبز پوشان،  هرن امشاسپند، باب کرتال 

 »،...کوشا باشیم.

در پایان ان مهندسین: آریا کا یانی، سیتا ش رشتیتدی، هتومتان 

ساسانی، ف ناد نیکدین، ه مزد کی منش، بهرن کا یانی، متهت یتار 

غیبی، کامکار آذرگشاسبی، کا ی آذرگشاسبی، رامین غیبی   سپه  

سی  سی، که در مقاط  مختلف در نمینه م مت شای  ره ام ایتزد 

کریسیون را هر اهی ک دند   در مشورت   تصریم گیت ی خت د 

جرعی سهیم بودند، صریرانه سپاسازارم  هرچتنتیتن ان فت ناد 

نیکدین  هوشنگ نوذری)ایشان پی گی ی دهش های مالی را نیتز 

انجام می دادند(که مج ی کار بودند   دهشرندان عتزیتز بستیتار 

 سپاسازارم.

در ادامه می نشینیم پای گفتاوی هوشنگ نوذری که با کوله باری 

ان تج به تا کنون بانسانی بسیاری ان اماکن نرتشتتتیتان را بته 

 س انجام رساندی است.

ب ای انجام این گفتاو محل شای  ره ام ایزد می ر یم ان هترتان 

درب  ر دی گفتاویران را آغان می کنیم  هوشنگ نتوذری متی 

سال پیش که  ارد انجرن شدم این درب چوبی، بود کته  20گوید: 

شنیدی ام توسط رستم هرایی ساخته شدی)پتیتش ان ایتن درب 

سنای بودی که ب ای محافظت ان آن این سنگ را در پشتت درب 

آشپزخانه در دیوار نصب ک دی ام (من هران ط   درب را با فتلتز 

د بله به ناماانه پدرم شادر ان به ام نوذری ساختم   اینجا نصتب 

ک دم ) درب چوبی هم هنون موجود است ( این  ر دی پتلته متی 

خورد ب ای سالخوردگان  ر د   خ  ب مشکل بود   ایجاد نحرتت 

می ک د ان این ر  این  ر دی که آمد   شد راحتت تت  استت را 

 ساختم. 

دیوارسرت چپ با تلقهای طلایی رنگ نیبایی آذین شدی کته نتام 

دهشرندانی که ب ای بانسانی این مکان سپندینه کترتک متالتی 

ایتن  «ک دی ب  آن نااشته شدی کری جلوت  تندیسی بتا نتوشتتتار

ساختران را اردشی  رستم ف  ه ب ای ر ان شتادی پتدر   متادر 

 به چشم می خورد.»خویش بنا نهاد

نوذری می گوید اسم هره دهشرندان را ب  این لو  ها نوشته ایم تا 

آیندگان نیز رسم نیبای دهش ف اموش نکنند   بدانند چه کسانتی 

 ب ای ناهداری این بنا یاری ک دی اند. پیش ت  که می ر یم

می افزاید این دیوارها را هم پیوندی ک دیم تا ف   ن یزد   لتولته  

های آب را هم که ننگ ندی بودند عوض ک دیم. کابلهای ب ق را کته 

دندیدی بودند عوض ک دم   سیستم ب ق توکار شدی   ستیتستتتم 

 ر شنایی را کامل عوض ک دم. 

نوذری می افزاید: آن ر نها بنا به مصوبه انجرن  قت به جای آجت  

 سفال آج  گ ی ای بکار ب دیم.

کری پیشت  ر شویی نیبایی با سنگ م م  چشم را می نواند که بته 

ناماانه شای به ام رستری می باشد، کنارش سالن اجتراعات است با 

  می افتزایتد  3/2/84تندیس نام ر انشاد کیخس   کیانیان با تاریخ 

که هزینه سنگ کفپوش را ن انشاد هرایون ختدارحتم کتیتانتیتان 

 پ داخت ک دی.

نوذری تاکید می کند. که اینجا یک کتابخانه هم بود که آن را بته 

 هر ای کتابهایش به کریته خی یه خدادا مه ابی سپ دی ایم.

پیشت   ارد پی  می شویم در انتهای اتاقی است نیبا که می گتویتد 

اینجا یک هیزم دانی بود که بنا به پیشنهاد آرش ضیاتب ی درگاهی 

بان ک دیم ط حی سنتی پیادی ک دم   به این قسرت افز دی شد.کف 

  د رتا د ر را سنگ م م  کار ک دیم. د ر تا د ر این چای هم که بته 

گفته سیرین دخت رییس به ام در نمان قدیم هناام هجوم افغانها 

بانوان نرتشتی به این چای پنای می آ ردند تا جان بدر ب ند را نتیتز 

 نوسانی ک دم.  ی یا دآ ری می کند که

قالی های سبز ماشینی پای پی  را کور ش غیبتی بته نتامتاتانته  

پدرشان  چند قالی هم د لت مزدایی بناماانه مهشید مزدایی اهتدا 

 ک دی اند.

نصتب 3384درب  ر دی پی ، به ناماانه دینیار هرا ند در تتاریتخ 

 شد.

ان پی  که بی  ن می ر یم می گوید این جا کلاهی هتا راهتم متن 

گذاشته ام. کری پیشت  هران ری چشم نوان است که می گوید ایتن 
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را من به ناماانه ف هاد شه یار نوذری ساختم. بته تتانگتی هتم 

 خواه انشان دهش ک دند   د رش را آج  چین ک دیم.

می رسیم به اتاق محل ناهدار شر ، کندر   اسفند که می گویتد 

 بنا به سنگ نوشته صدسال پیشت  هم بانسانی شدی است.

اتاق س ایداری ان ر انشاد جهانای  کا یانی به ناماانه هرست شتان 

 پ یچه  رستم صندل بودی است.

نوذری می افزاید اینجا هم میله ای بود که من سالها پیش ختودم 

نصب ک دی بودم که چ اغی ر ی آن بود  لی این میله هم پوسیدی 

بود افز ن ب  آنکه دند ر  بودی ) دندها ان هرین رای آمدی بودند   

هواکشها   لوله های آب را دندیدی بودند(.خط  جانی هم داشتت 

تا نورافکن سبزدر چهار گوشه ی باغچه ر  به 0لوله را ب داشتیم   

درختان نصب ک دیم که بنا به گفته ی نوذری در شب ان بتیت  ن 

نور چشم نوانی دارد   می افزاید د باری سقف را سفید کت دم   

 هواکش را داخل آن ق ار دادم.

داخل آشپزخانه که می ر یم قسرت  ر دی محل نیایتش استت 

 20که می گوید اینجا را هم من درست ک دم   ی بیان می کند: 

سال پیش اینجا د  تنور کاهالی بود بعد ان آنکه دیا  اینجا نتانتوا 

نری آمد   نانی پخت نری شد من تنور را سنگ ک دم. در کتنتار 

تنور ر غندان   جاشرعی مسی ق ار گ فته که  ی یتادآ ری متی 

کند که این را هم ان یزد الهام گ فتم   سفارش دادم به نام خودم 

اینجا گذاشتم   می گوید پیشت ها خی ات ف ا ان بود ب ای راحتی 

م دم   آمد   شد   پخش ک دن راحت ت  خیزات این درب را ان 

آشپزخانه به حیاط بان ک دم که به درب  ر دی نزدیکتت  بتاشتد. 

هران جا هم درب سنای قدیری را کته امت  نی داختل دیتوار 

 آشپزخانه کار شدی را نشان می دهد. 

فقسه ای به دیوار آشپزخانه نصب شدی که ر ی آن اد یه   چتنتد 

عکس است می گوید به م دم باویید ه  چتیتزی را ان ختانته 

 هایشان نیا رند   اینجا باذارند.

نوذری بنا دارد در آیندی اینجا را هم کابینتی باتذارد کته ایتن  

  سایل را داخل آن ق ار دهند.

ساختران کنار آشپزخانه را نشان می دهد   می گویتد هتزیتنته 

 اینجا را هم منوچه  مهین پس  مه بان رشید دادی است.

  س انجام نوذری می افزاید کته: کتف ستاختتترتان، متحتوطته 

نیایشاای،کف   د ر باغچه، هران ر، نیرکتها د رتا د ر ستاختتترتان 

کیانیان، کف محوطه د م، سنگ د ر باغچه، لوله کشی، پرپ تحتت 

فشار، س  یس بهداشتی ، نی نمین، کف، دیتوارهتا، ستقتف، درب، 

توری، هواکش، ایز گام   تعری  سقف، نرا، بنتدکشتی،آجت نترتا)آب 

چک(، نهکشی   ناکشی د ر دیوار، درن   شکاف   کاهال دیوارها   

نرای بی  نی که مجدد کاهال   گچ کاری شدی هره را که هتزیتنته 

 آنها را دهشرندان دادی بودند من درست ک دم.

ان شای  ره ام ایزد خارب می شویم    ارد خیابان که متی شتویتم 

کارگ ان مشغول تعری  دیوارها هستند   تفا ت بین قسرتتتی کته 

تعری  شدی   بخشی که هنون درست نشدی لز م انجام این بانستانی 

 را بیشت  به رخ می کشد.

سال پیش تا کنون بتا  20هوشنگ نوذری می گوید این کارها را ان 

دهش دهشرندان انجام دادی ام   البته هره را با مصوبه   درخواست 

انجرن انجام دادی ام   حساب   کتابها هم مشخص استت   هترته 

فاکتورها را هم به انجرن می دهم  ی می گویتد کته قت ار استت 

اسامی دهشرندانی که به شای  ره ام ایزد کرک ک دی انتد بصتورت 

 پلاک در محل شای  ره ام ایزد نصب شود.

با کری ت دید در مورد مبلغ دهش ها   مبلغی که تا کنون ب ای این 

مکان سپندینه خ ب شدی است می پ سم  ی در کرال خوشت  یتی، 

میلیون تتومتان  578بی ت دید   س ی  پاسخ می دهد: تاکنون مبلغ 

ان سوی دهشرندان گ امی به من دست من رسیدی است که مبتلتغ 

 تومان آن تا کنون ب ای این کار خ ب شدی است. 538

در پایان  ی ان هرکیشانی که مایل هستند که نذرها   لوانمی را بته 

شای  ره ام ایزد هدیه نرایند می خواهد که این کار حترا ان طت یت  

 دبی خانه ی انجرن هراهنگ   تایید شود.

 

           

 آرمیتا ف هرند       
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 شاعر زرتشتی  

 دقیقی شاعر زرتشتی سدۀ چهارم

استاد ابومنصور محرد بن احرد دقیقی ان شاع ان د رۀ سامانی است   

 شاع ی نرتشتی که شاهنامه را به نظم درآ رد. 

 »ا  را به سبب دقت معانی   رقت الفاظ دقیقی گفتند«عوفی گوید: 

در محل نایش ا  اختلاف است. عوفی ا  را طوسی دانسته   هدایت گفته 

 »ب خی بلخی   چندی سر قندی دانندش«است: 

دقیقی ب  آیین نرتشتی بودی   خود ب  این گفته دزیلی دارد که ذک  

 خواهیم ک د.

ب خی به سبب آن که  ی اسم   کُنیۀ مسلرانی دارد در نرتشتی بودن 

اند  لی این دلیل درستی نیست نی ا ما کسانی را در سه ­ا  ت دید ک دی

چهار ق ن ا ل داریم که اسم خود   پدرشان اسامی مسلرانی بودی  لی 

در نرتشتی بودنشان شکی نیست مانند علی بن عباس مجوسی اهوانی 

 طبیب مشهور.

  چنان که گفتیم در اشعار شاع  دزیلی ب  نرتشتی بودن ا  موجود است

 دقیقی چار خصلت ب گزیدست             به گیتی ان هره خوبی   نشتی

 لب یاقوت رنگ  ناله  چنگ               می خون رنگ  کیش نردهشتی

 که پیشت نَند را ب خوانمَ ان بَ              یکی نردشت  ارم آرن  یَست

       

 کسی کِا  ندارد رَی نردهشت            به یزدان که ه گز نبیند بهشت

 

بنشین  ب افکن شکم قاقم ب          ب خیز   ب اف  ن هلا قبلۀ نردهشت

 پشت

ناچار کند ر  به سویِ قبلۀ      بسَ کَس که نِ نردشت با دید   دگِ  بار

 نردشت

 

چنان که ان مطالعه در احوال دقیقی ب می آید، این شاع  در جوانی به 

 شاع ی دست ند   هم در جوانی کشته شد.

ف د سی آنجا که ان موضوع نظم شاهنامۀ ابومنصوری سخن گفته ا  را  -

 جوان مع فی ک دی است: 

 سخن گفتن خوب   طب  ر ان                  جوانی بیامد گشادی نبان

قتل دقیقی در جوانی به دست غلامی صورت گ فت   ف د سی علت 

  قتل ا  را چنین یاد میکند:

  هره ساله تا بُد به پیکار بود                 جوانیش را خوی بدَ یار بود

 نبود ان جهان دلش یک ر ن شاد        بدِان خویِ بدَ جانِ شی ین بداد

 به دستِ یکی بندی بَ گشته شد           یکایک ان  بخت ب گشته شد

نظم شاهنامۀ  373یا  374استاد طوس، ف د سی در حد د سال 

ابومنصوری را ش  ع ک د   در این نمان، چنان که ان سخنان ف د سی 

ب می آید، دقیقی کشته شدی بود   ف د سی ب  آن بود که کارِ ناترام 

  ِی را ترام کند.

 

 آثار و اشعار دقیقی:

ان دقیقی قصاید   غزل ها   قطعات   ابیات پ اکندی ای باقی ماندی 

است   هره دزلت تام ب  استادی   مهارت   لطافت معنی این شاع  

یعنی قسرتی ان  گشتاسب نامهاستاد می کند، اما اث  جا ید   مهم ا ، 

شاهنامه است در ش   سلطنت گشتاسب   ظهور نردشت   جنگ 

 مذهبی میان گشتاسب   ارجاسب تورانی.

 سپ دند ا  را هره گوش   هوش به آ ان خس   نهادند گوش

  رشتۀ مطالب دقیقی هرین جا )یعنی آهنگ ارجاسپ تورانی به 

جنگ د م خود   گ د آ ردن صدهزار سپاهی( یک باری قط  می شود 

که  قوع حادثه ای را ب ای شاع  می رساند. تنها هرت   جوانر دی 

استاد بزرگ طوس، ف د سی توانست این منظومه را محفوظ   ان 

 دستب د نمانه ایرن دارد.

 لی حقاً گشتاسپ نامۀ ا  پس ان شاهنامۀ ف د سی ان بدای  آثار 

 حراسی شر دی می شود.   دقیقی 

 بی ت دید یکی ان بزرگت ین شاع ان ق ن چهارم است. 

 »ر انش شاد«

 ، دکت  ذبیح الله صفا»تاریخ ادبیات در ای ان«ان کتاب  -

 میت ا خس  ی             
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