
طراحان  از  استفاده  با  و  چاپ،  صنعت  از  نامفهوم  سادگی  تولید  با  ساختگی  متن  ایپسوم  لورم 

گرافیک است، چاپگرها و متون بلکه روزنامه و مجله در ستون و سطرآنچنان که لازم است، و برای 

شرایط فعلی تکنولوژی مورد نیاز، و کاربردهای متنوع با هدف بهبود ابزارهای کاربردی می باشد، 

کتابهای زیادی در شصت و سه درصد گذشته حال و آینده، شناخت فراوان جامعه و متخصصان را 

می طلبد، تا با نرم افزارها شناخت بیشتری را برای طراحان رایانه ای علی الخصوص طراحان خلاقی، 

و فرهنگ پیشرو در زبان فارسی ایجاد کرد، در این صورت می توان امید داشت که تمام و دشواری 

نیاز شامل حروفچینی  زمان مورد  پایان رسد و  تایپ به  راهکارها، و شرایط سخت  ارائه  موجود در 

مورد  اساسا  طراحی  موجود  دنیای  اهل  پیوسته  سوالات  جوابگوی  و  اصلی،  دستاوردهای 

با  و  چاپ،  صنعت  از  نامفهوم  سادگی  تولید  با  ساختگی  متن  ایپسوم  گیرد.لورم  قرار  استفاده 

استفاده از طراحان گرافیک است، چاپگرها و متون بلکه روزنامه و مجله در ستون و سطرآنچنان 

بهبود  هدف  با  متنوع  کاربردهای  و  نیاز،  مورد  تکنولوژی  فعلی  شرایط  برای  و  است،  لازم  که 

آینده، شناخت  ابزارهای کاربردی می باشد، کتابهای زیادی در شصت و سه درصد گذشته حال و 

فراوان جامعه و متخصصان را می طلبد، تا با نرم افزارها شناخت بیشتری را برای طراحان رایانه ای 

علی الخصوص طراحان خلاقی، و فرهنگ پیشرو در زبان فارسی ایجاد کرد، در این صورت می توان 

امید داشت که تمام و دشواری موجود در ارائه راهکارها، و شرایط سخت تایپ به پایان رسد و زمان 

مورد نیاز شامل حروفچینی دستاوردهای اصلی، و جوابگوی سوالات پیوسته اهل دنیای موجود 

از  نامفهوم  سادگی  تولید  با  ساختگی  متن  ایپسوم  گیرد.لورم  قرار  استفاده  مورد  اساسا  طراحی 

در  مجله  و  روزنامه  بلکه  متون  و  چاپگرها  است،  گرافیک  طراحان  از  استفاده  با  و  چاپ،  صنعت 

ستون و سطرآنچنان که لازم است، و برای شرایط فعلی تکنولوژی مورد نیاز، و کاربردهای متنوع با 

و  حال  گذشته  درصد  سه  و  شصت  در  زیادی  کتابهای  باشد،  می  کاربردی  ابزارهای  بهبود  هدف 

برای  را  بیشتری  شناخت  افزارها  نرم  با  تا  طلبد،  می  را  متخصصان  و  جامعه  فراوان  شناخت  آینده، 

طراحان رایانه ای علی الخصوص طراحان خلاقی، و فرهنگ پیشرو در زبان فارسی ایجاد کرد، در این 

صورت می توان امید داشت که تمام و دشواری موجود در ارائه راهکارها، و شرایط سخت تایپ به 

پیوسته  سوالات  جوابگوی  و  اصلی،  دستاوردهای  حروفچینی  شامل  نیاز  مورد  زمان  و  رسد  پایان 

تولید  با  ساختگی  متن  ایپسوم  گیرد.لورم  قرار  استفاده  مورد  اساسا  طراحی  موجود  دنیای  اهل 

بلکه  متون  و  چاپگرها  است،  گرافیک  طراحان  از  استفاده  با  و  چاپ،  صنعت  از  نامفهوم  سادگی 

روزنامه و مجله در ستون و سطرآنچنان که لازم است، و برای شرایط فعلی تکنولوژی مورد نیاز، و 

سه  و  شصت  در  زیادی  کتابهای  باشد،  می  کاربردی  ابزارهای  بهبود  هدف  با  متنوع  کاربردهای 

افزارها  نرم  با  تا  طلبد،  می  را  متخصصان  و  جامعه  فراوان  شناخت  آینده،  و  حال  گذشته  درصد 

شناخت بیشتری را برای طراحان رایانه ای علی الخصوص طراحان خلاقی، و فرهنگ پیشرو در زبان 

ارائه  در  موجود  دشواری  و  تمام  که  داشت  امید  توان  می  صورت  این  در  کرد،  ایجاد  فارسی 

دستاوردهای  حروفچینی  شامل  نیاز  مورد  زمان  و  رسد  پایان  به  تایپ  سخت  شرایط  و  راهکارها، 

قرار  استفاده  مورد  اساسا  طراحی  موجود  دنیای  اهل  پیوسته  سوالات  جوابگوی  و  اصلی، 

گیرد.لورم ایپسوم متن ساختگی با تولید سادگی نامفهوم از صنعت چاپ، و با استفاده از طراحان 

گرافیک است، چاپگرها و متون بلکه روزنامه و مجله در ستون و سطرآنچنان که لازم است، و برای 

شرایط فعلی تکنولوژی مورد نیاز، و کاربردهای متنوع با هدف بهبود ابزارهای کاربردی می باشد، 

کتابهای زیادی در شصت و سه درصد گذشته حال و آینده، شناخت فراوان جامعه و متخصصان را 

می طلبد، تا با نرم افزارها شناخت بیشتری را برای طراحان رایانه ای علی الخصوص طراحان خلاقی، 

و فرهنگ پیشرو در زبان فارسی ایجاد کرد، در این صورت می توان امید داشت که تمام و دشواری 

نیاز شامل حروفچینی  زمان مورد  پایان رسد و  تایپ به  راهکارها، و شرایط سخت  ارائه  موجود در 

مورد  اساسا  طراحی  موجود  دنیای  اهل  پیوسته  سوالات  جوابگوی  و  اصلی،  دستاوردهای 
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دلنوشته اي از هماهنگ کننده



٢ سخن نخست

٣ سوگند نامه

٤ اطلاعیه بخش انضباطی 

٥ جدول بازی ها

٧ دلنوشته ای از هماهنگ کننده

فهرست



سخن نخست
ورزش زبان مشترک انسان ها و بستر پیوندی عمیق میان فرهنگ ها 

محبوب ترین  از  یکی  عنوان  به  والیبال  میان،  این  در  ملت هاست.  و 

ورزش های گروهی، نه تنها لحظاتی پرشور و هیجان را خلق می کند، 

بلکه نمایش زیبایی از هماهنگی، تعهد و روحیه تیمی است.

جام وهمن امسال فرصتی بی نظیر برای گردهمایی بهترین تیم ها و 

ورزشکاران شایسته سراسر جامعه زرشتی است که با تلاش، انگیزه و 

استعداد خود به صحنه آمده اند تا لحظاتی فراموش نشدنی برای ما 

خلق کنند. این رقابت ها تنها میدان مسابقه نیستند؛ بلکه فرصتی 

یادآوری  و  جوان  نسل  برای  انگیزه  ایجاد  دوستی ها،  تقویت  برای 

ارزش هایی همچون تلاش، احترام و بازی جوانمردانه هستند.

امیدواریم با انتشار وهمن نامه بتوانیم لحظات ناب این رویداد را به 

تصویر بکشیم و گامی هرچند کوچک در جهت همراهی با مخاطبان 

داوران،  ورزشکاران،  تمامی  از  برداریم.  ورزش  این  به  علاقه مند 

جام  این  به  خود  شوق  و  شور  با  که  تماشاگرانی  و  برگزارکنندگان 

زندگی می بخشند، صمیمانه سپاسگزاریم.



به نام خداوند جان و خرد
ما، شرکت کنندگان در «جام وهمن ۲۳» 
ویژه ی مسابقات والیبال زرتشتیان، هم

 پیمان می شویم و با خود عهد می بندیم 
که:

روح جوانمردی و احترام را به عنوان اصلی
 ترین معیار مسابقات پذیرفته، رقیب و 
هم تیمی خود را با احترام و محبت به 

چالش بکشیم.
با حسن نیت و صداقت در هر لحظه از بازی، تلاش کرده و خود را وقف 
تیم و مسابقات نماییم، با رعایت قوانین و مقررات مسابقات و پایبندی 

به اصول اخلاقی که خویشاوندی است از ارزشهای زرتشتیان.
پایداری و عزم راسخ داشته، در سختی ها و پیروزی ها استقامت کنیم و با 
برای سربلندی و موفقیت تیم مان کوشش  اتحاد در تلاش  همرنگی و 

نماییم.
را در بین تمامی ملت ها و ادیان به شکلی ویژه  برادری  پیام دوستی و 

انعکاس دهیم و همواره در حفظ و گسترش این روحیه بکوشیم.
به یاد داشته باشیم که هر لحظه از این تجربه، فرصتی است برای رشد و 
یادگیری و بهبود سطح شخصی و تیمی ما، تا همواره به عنوان نمایندگانی 

شایسته برای جامعه زرتشتی عمل کنیم.
ما، به نام وهمن مهر و در کنار یارانمان با این پیمان، مسابقات را آغاز می

 کنیم و تلاش می کنیم که همواره به اصول این سوگند پایبند بمانیم.
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انجمن  دبیر  میزبان،  باشگاه  ریاست  از  متشکل  انضباطی  کمیته 

کمیته  مسئول  و  حضور  صورت  در  داوری  ناظر  مانتره،  وران  یانش 

برگزاری در صورت بروز هرگونه مشکل انضباطی در زمین برگزای بین 

بازیکنان و یا داوران، در این کمیته بررسی و رای نهایی خدمت تمامی 

بازیکنان و همکیشان گرامی اعلام خواهد شد.

شورای انضباطی متشکل از پیشکسوتان و بزرگان ورزش زرتشتیان، 

جناب آقای دکتر اسفندیار اختیاری، جناب آقای بهرام دمهری و جناب 

که  انضباطی  مشکل  هرگونه  بروز  صورت  در  یزدانی  بهرام  آقای 

را نداشته باشد؛ یا مواردی  امکان تصمیم گیری در کمیته انضباطی 

که خارج از زمین مسابقه رخ می دهد را بررسی خواهد کرد.

جــــــام

وهمن

١ ٤ ٠ ٣



سازمان و باشگاه 
جوانان زرتشتی یزد ب

سپنتا الف

سازمان و باشگاه 
جوانان زرتشتی یزد د

سپنتا ب

سازمان و باشگاه 
جوانان زرتشتی یزد ج

سازمان و باشگاه 
جوانان زرتشتی یزد الف

VS

جدول بازي هاي روز دوم (1403/11/19)

٩:٠٠

١٠:٠٠

١١:٠٠

رده مینی والبیال



دوستان تهران

سازمان و باشگاه 
جوانان زرتشتی یزد ج

سپنتا الف

پارسیان

سپنتا

امید سازمان و باشگاه 
جوانان زرتشتی یزد

امید زرتشتیان

یاران آرمین ب

سپنتا ب

سازمان و باشگاه 
جوانان زرتشتی یزد ب

سازمان و باشگاه 
جوانان زرتشتی یزد الف

سازمان و باشگاه 
جوانان زرتشتی یزد الف

یاران آرمین یزد

اشتاد مریم آباد

VS

جدول بازي هاي روز دوم (1403/11/19)

١٥:٠٠

١٦:٠٠

١٧:٠٠

٢٠:٠٠

١٨:٠٠

٢٢:٠٠

٢٣:٠٠

رده بزرگسالان بانوان

رده مینی والبیال

رده مینی والبیال

رده بزرگسالان بانوان

رده بزرگسالان آقایان



دلنوشته اي از هماهنگ کننده
٢٣ سال همراهی ٢٣ سال همازوری ٢٣ سال همبستگی ٢٣ سال 

تلاش ٢٣ سال قدرتمند تر از هر سال

زمانی که هموندان انجمن یانش وران مانتره قابل دونستند و من را 

به عنوان هماهنگ کننده جام ٢٣ انتخاب کردند اول نمی خواستم 

کرونا  از  قبل  که  افتادم  سالی  چندین  یاد  به  اما  کنم  قبول  را  آن 

تا  می کشیدیم  زحمت  هموندان  دیگر  کنار  در  و  جام  برای  خالصانه 

جامی داشته باشیم متفاوت و این بود که قبول کردم و وارد راهی 

که  راهی  دارد،  هایی  سختی  قطعا  که  راهی  بازگشت،  بدون  شدم 

همدلی،  به  نیاز  دادنش  انجام  برای  که  راهی  دارد،  فراوان  زحمت 

همفکری و همازوری افراد زیادی داشتم اما...

همازوری، همفکری و همیاری کلماتی که دیگر برای جامعه معنایی 

ندارد. چیزی که امسال خیلی شاهد آن بودم بی تفاوتی افراد نسبت 

به جامعه است، امسال بسیار بیشتر با آن مواجه شدم و این مشکلی 

است که تمام جامعه با آن سر و کار دارند.

مشکل  این  برای  فکری  چه  جامعه  اندیشمندان  و  بزرگان  نمی دانم 

کرده اند، کم هستند افرادی که با جون و دل برای جامعه خود کار می

است  کاری  دیگران  به  خدمت گزاری   ...» که  دارند  باور  این  به  و   کنند 

شادی افزا...»

جــــــام

وهمن

١ ٤ ٠ ٣



جالب است بدانید
توسط     ١٨٩٥ سال  در  والیبال  است.  جوانی  نسبتا  ورزش  والیبال 

سال   ٤ فقط  یعنی  شد،  ابداع  متحده  ایالات  در  مورگان  جی.  ویلیام 

پس از بسکتبال!  

ابتدا  را  ورزش  این  مورگان  بود.  "مینتونت"  آن  اولیه  نام 

 نام آن به والیبال تغییر کرد، زیرا هدف 
ً
"Mintonette" نامید، اما بعدا

اصلی بازی، والی (به معنی: پاس دادن توپ) بود.  

اولین توپ مخصوص والیبال در سال ١٩٠٠ ساخته شد. قبل از آن، از 

توپ های بسکتبال استفاده می شد که خیلی سنگین بودند.  

 ،١٩١٠ دهه  در  شد.  اجرا  فیلیپین  در  بار  اولین  برای  (آبشار)  اسپک 

از  یکی  امروزه  که  کردند  ابداع  را  اسپک  تکنیک  فیلیپینی  بازیکنان 

مهیج ترین بخش های بازی است.  

بیشترین امتیاز در یک ست رسمی ٨٧-٨٥ بوده است. این رکورد در 

یک مسابقه حرفه ای بین دو تیم در سال ١٩٧٩ ثبت شد.  

جماهیر  اتحاد  و  برزیل  به  والیبال  در  المپیک  قهرمانی  بیشترین 

در  را  طلا  مدال  بیشترین  تاکنون  کشور  دو  هر  دارد.  تعلق  شوروی 

بخش مردان و زنان کسب کرده اند.

جــــــام

وهمن

١ ٤ ٠ ٣




