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خواهان  که  است  کسی  آن  از  خوشبختی  خیراندیشان.  و  اندیشان  نیک  ی  همه  به  درود 

همت  به  و  رسیده  خود  دوره  دومین  و  بیست  به  وهمن  جام  باشید.  دیگران  خوشبختی 

جوانان زرتشتی انجمن یانشوران مانتره در حال برگزاریست. از فوتبال به والیبال. از حیاط به 

سالن. از آسفالت به پارکت. از نوشتن به تایپ کردن از حضوری به مجازی و دوباره حضوری. 

خوشحالیم که امروز جام بیست و دوم را با خضور  گرم شما همکیشان و تیم های پرانرژی 

برگزار میکنیم. همیشه خیراندیشان گرامی حامی این رویداد باارزش بوده اند و ایشان را ارج 

و سپاس میگزاریم و امیدواریم ایشان نیز از روند برگزاری جام راضی باشند. هرگونه انتقاد 

امسال  برسانیم  اطلاع  به  خرسندیم  و  باشد  می  جام  شدن  تر  کامل  برای  فرصتی  جام  از 

کمیته VIS کاملا الکترونیکی کار را انجام می دهد و این یعنی استفاده کمتر از کاغذ و هم 

چنین به درخواست جمعی از همکیشان وهمن نامه نیز فقط تعداد محدودی چاپ و بقیه 

شمارگان به صورت مجازی در اختیار همکیشان قرار میگیرد و از این راه نیز به محیط زیست 

آن  از  خوشبختی  خیراندیشان.  و  اندیشان  نیک  ی  همه  به  درود  شود.  می  شایانی  کمک 

دوره  دومین  و  بیست  به  وهمن  جام  باشید.  دیگران  خوشبختی  خواهان  که  است  کسی 

از  برگزاریست.  حال  در  مانتره  یانشوران  انجمن  زرتشتی  جوانان  همت  به  و  رسیده  خود 

فوتبال به والیبال. از حیاط به سالن. از آسفالت به پارکت. از نوشتن به تایپ کردن از حضوری 

را با حضور  گرم شما  به مجازی و دوباره حضوری. خوشحالیم که امروز جام بیست و دوم 

همکیشان و تیم های پرانرژی برگزار میکنیم. همیشه خیراندیشان گرامی حامی این رویداد 

باارزش بوده اند و ایشان را ارج و سپاس میگزاریم و امیدواریم ایشان نیز از روند برگزاری جام 

راضی باشند. هرگونه انتقاد از جام فرصتی برای کامل تر شدن جام می باشد و خرسندیم به 

یعنی  این  و  دهد  می  انجام  را  کار  الکترونیکی  کاملا   VIS کمیته  امسال  برسانیم  اطلاع 

استفاده کمتر از کاغذ و هم چنین به درخواست جمعی از همکیشان وهمن نامه نیز فقط 

تعداد محدودی چاپ و بقیه شمارگان به صورت مجازی در اختیار همکیشان قرار میگیرد و 

و  اندیشان  نیک  ی  همه  به  درود  شود.  می  شایانی  کمک  زیست  محیط  به  نیز  راه  این  از 

جام  باشید.  دیگران  خوشبختی  خواهان  که  است  کسی  آن  از  خوشبختی  خیراندیشان. 

وهمن به بیست و دومین دوره خود رسیده و به همت جوانان زرتشتی انجمن یانشوران 

از  پارکت.  به  آسفالت  از  سالن.  به  حیاط  از  والیبال.  به  فوتبال  از  برگزاریست.  حال  در  مانتره 

جام  امروز  که  خوشحالیم  حضوری.  دوباره  و  مجازی  به  حضوری  از  کردن  تایپ  به  نوشتن 

بیست و دوم را با خضور  گرم شما همکیشان و تیم های پرانرژی برگزار میکنیم. همیشه 

ارج و سپاس میگزاریم و  را  اند و ایشان  خیراندیشان گرامی حامی این رویداد باارزش بوده 

برای  از جام فرصتی  انتقاد  از روند برگزاری جام راضی باشند. هرگونه  نیز  امیدواریم ایشان 

کاملا   VIS کمیته  امسال  برسانیم  اطلاع  به  خرسندیم  و  باشد  می  جام  شدن  تر  کامل 

به  چنین  هم  و  کاغذ  از  کمتر  استفاده  یعنی  این  و  دهد  می  انجام  را  کار  الکترونیکی 

بقیه  و  چاپ  محدودی  تعداد  فقط  نیز  نامه  وهمن  همکیشان  از  جمعی  درخواست 

شمارگان به صورت مجازی در اختیار همکیشان قرار میگیرد و از این راه نیز به محیط زیست 

آن  از  خوشبختی  خیراندیشان.  و  اندیشان  نیک  ی  همه  به  شود.درود  می  شایانی  کمک 

درود به همه ی نیک اندیشان و خیراندیشان. خوشبختی از آن کسی است که خواهان خوشبختی 

دیگران باشید. جام وهمن به بیست و دومین دوره خود رسیده و به همت جوانان زرتشتی انجمن 

از  پارکت.  به  از آسفالت  از حیاط به سالن.  والیبال.  به  از فوتبال  برگزاریست.  یانشوران مانتره در حال 

نوشتن به تایپ کردن از حضوری به مجازی و دوباره حضوری. خوشحالیم که امروز جام بیست و دوم 

را با خضور  گرم شما همکیشان و تیم های پرانرژی برگزار میکنیم. همیشه خیراندیشان گرامی حامی 
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حکایت
سینه اش  تو  رو  نفسش  گردآفرید  نمونده.  شروعش  به  چیزی  دیگه 

حبس کرده بود. فقط به اون جای خالی وسط زمین نگاه می کرد. لحظه

 شماری می کرد تا بلند بشه و با تمام وجودش شروع کنه به جیغ زدن.

از یه جایی به بعد صدای مردم رو نمی شنید. اون همه هیاهو و صدای 

آهنگی که تو سالن می پیچید تو گوش اون محو شده بود. فقط و فقط 

به مرکز زمین خیره شده بود. به نظر میومد کم کم اطرافش رو هم تار 

میدید. درست مثل لحظه ای که با همه ی انرژیت دوییدی و به دور آخر 

رسیدی، تو اون خستگی فقط به خط پایان نگاه می کنی. گردآفرید هم 

فقط به نقطه شروع نگاه می کرد.

سال  چند  اینکه  با  بود.  کرده  شروع  رو  ورزش  سالگی   ١٢ از  گردآفرید 

نیمکت ذخیره بود و بعدش هم چند بار زمین خورد ولی از رو نرفت. اون 

زمان هرسال با خودش می گفت این دیگه آخرین بارمه که اومدم ولی 

باز سال بعد دلش می خواست تو اون زمین بایسته و شاهد اون لحظه 

سحرآمیز باشه.

بگیره؛  قرار  خودش  خالی  جای  تو  توپ  تا  مونده  دیگه  خورده  یه  فقط 

کرده  تلاش  دوره  سه  و  بیست  که  جامی  وهمن.  جام  نماد  خالی  جای 

تحولی در زندگی هرکسی مثل گردآفرید به وجود بیاره. لحظه ی شروع 

روزی  یه  «من  گفت:  خودش  به  موند.  ساکت  گردآفرید  و  رسید  برنامه 

شروع کننده این برنامه میشم»
جــــــام

وهمن

١ ٤ ٠ ٣
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سازمان و باشگاه 
جوانان زرتشتی یزد ب

سپنتا الف

سازمان و باشگاه 
جوانان زرتشتی یزد د

سپنتا الف

سازمان و باشگاه 
جوانان زرتشتی یزد ج

سپنتا ب

سازمان و باشگاه 
جوانان زرتشتی یزد ج

سازمان و باشگاه 
جوانان زرتشتی یزد الف

سازمان و باشگاه 
جوانان زرتشتی یزد ب

سپنتا ب

VS

روز دوم (1403/11/19) نتایج بازي هاي 

٢-٠

٠-٢

٢-٠

٠-٢

٢-٠

سپنتا
سازمان و باشگاه 

جوانان زرتشتی یزد الف
٠-٢

رده مینی والیبال
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امید زرتشتیان

پارسیان

دوستان تهران

امید سازمان و باشگاه 
جوانان زرتشتی یزد

اشتاد مریم آباد یزد

سازمان و باشگاه 
جوانان زرتشتی یزد الف

یاران آرمین ب

یاران آرمین یزد

VS

روز دوم (1403/11/19) نتایج بازي هاي 

٢-٠

٢-١

٢-٠

٢-٠

رده والیبال بزرگسالان آقایان

رده والیبال بزرگسالان بانوان
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سپنتا ب

سپنتا

اشتاد مریم آباد

امید زرتشتیان

دوستان تهران

سازمان و باشگاه 
جوانان زرتشتی یزد الف

سپنتا الف

سازمان و باشگاه 
جوانان زرتشتی یزد الف

سازمان و باشگاه 
جوانان زرتشتی یزدب

امید سازمان و باشگاه 
جوانان زرتشتی یزد

VS

جدول بازي هاي روز چهارم (1403/11/21)

١٧:٠٠

١٨:٠٠

١٩:٠٠

٢٣:٠٠

٢١:٠٠

رده مینی والیبال

رده بزرگسالان آقایان

رده بزرگسالان بانوان

رده بزرگسالان آقایان
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تیم « سپنتا ب » در برابر تیم «سازمان و باشگاه جوانان زرتشتی یزد ب»

گزارش بازي
و  شد  آغاز  خسروی  مهرک  سرویس  با  صبح   ۹:۲۲ ساعت  رأس  بازی 

تیم سپنتا ب با سرویس های متوالی توانست ۶ امتیاز کسب کند. 

تیم سازمان با پشتکار خود توانست دو امتیاز اول را به دست آورد، 

اما فاصله امتیازها بیشتر شد و به ۹-۲ به نفع تیم سپنتا ب رسید. 

با وجود چالش و تلاش های تیم سازمان و باشگاه جوانان زرتشتی 

یزد ب، سرعت ست اول افزایش یافت و در نهایت تیم سپنتا ب برنده این ست شد.

ست دوم با سرویس مهراد جمشیدی آغاز شد. با اشتباه در سرویس، اولین امتیاز به 

تیم سپنتا ب رسید. اعضای تیم سپنتا ب با ضربات سرویس خود به سرعت ۶ امتیاز 

و  سازمان  تیم  که  شد  باعث  کلانتری  مهرافروز  دریافت  در  اشتباه  اما  کردند،  کسب 

باشگاه جوانان زرتشتی یزد ب اولین امتیاز خود را به دست آورد.

ضربه دیدنی اسپک رادمهر کلانتری باعث شد که توپ دوباره در دست تیم سپنتا ب 

محدوده  از  کلانتری  مهرافروز  سرویس  رسید.   ۲-۱۳ به  امتیازها  ادامه،  در  گیرد.  قرار 

تیم  رسید.  ب  یزد  زرتشتی  جوانان  باشگاه  و  سازمان  تیم  به  توپ  و  شد  خارج  زمین 

سازمان و باشگاه جوانان زرتشتی یزد ب با تلاش های خود توانست یک امتیاز دیگر 

کسب کند. در این لحظه، تیم سپنتا ب درخواست تعویض داد و مهرافروز کلانتری با 

بهشید بمانی جابجا شد.

روند بازی سرعت گرفت و نتیجه به ۱۷-۸ به نفع تیم سپنتا ب رسید. تیم سازمان و 

باشگاه جوانان زرتشتی یزد ب روحیه خود را بازیافت و تمام تلاش خود را به کار برد تا 

برنده  نیز  را  این ست  تا  نیاز داشت  امتیاز  این ست شود. تیم سپنتا ب به سه  برنده 

شود، اما تیم سازمان و باشگاه جوانان زرتشتی یزد ب هم توانست خود را به امتیاز ۱۰ 

برساند. شرایط برای تیم سازمان و باشگاه جوانان زرتشتی یزد ب سخت شده بود، اما 

تیم  که  شد  باعث  ب  سپنتا  تیم  از  محکمی  ضربه  پی درپی،  مقاومت های  از  پس 

را دریافت کند و ست دوم به  زرتشتی یزد ب نتواند توپ  سازمان و باشگاه جوانان 

پایان رسید و نتیجه بازی با برد تیم سپنتا ب خاتمه یافت.
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تیم « سپنتا الف » در برابر تیم «سازمان و باشگاه جوانان زرتشتی ج»

گزارش بازي 
کوچولو های پرتلاش 

بازی والیبال بین «سپنتا الف»و «سازمان و باشگاه جوانان زرتشتی ج» در 

ساعت ١٠:١٠ صبح با سرویس سپنتا الف آغاز شد.تیم سپنتا الف سه امتیاز 

ابتدایی را از آن خود کرد. اما تیم سازمات ج به سرعت واکنش نشان داد و 

اولین امتیازش را ثبت کرد. هیجان بازی بالا گرفت؛ اما تنها برای زمانی کوتاه 

این اتفاق افتاد.

تیم سپنتا الف پس از سه امتیاز اولیه  تیم سازمان ج، ناگهان طوفانی شد و هفت امتیاز پیاپی 

گرفت. بازیکن کوچک جسته تیم  سازمان ج پرهام بهمردی تلاش می کرد به بازی برگردد هر بار 

امیدهای سازمان ج را ناکام می گذاشت. نتیجه؟ پیروزی قاطع تیم سپنتا الف در ست اول!

با هیجان بیشتری پیش می بازی  این بار  آغاز شد.  با شروع سرویس تیم  سازمان ج  ست دوم 

تیم   های  کوچولو  این  تماشاگران  و  می رسید  تیم  دو  به  دیگری  از  پس  یکی  امتیازها   رفت؛ 

سازمان ج را با هیجان تشویق میکردند . اما سپنتا الف دوباره توانست نبض بازی را در دست 

بگیرد و طوفانی تر از ست قبل ظاهر شد.

با اختلاف ١٠  را به رخ کشید، سپنتا الف  بازیکنان  با نمایش فوق العاده ای که هوش و ذکاوت 

امتیازی و نتیجه ٢١ بر ١٠ این ست را نیز با قدرت به پایان رساند. تلاش کوچولو های تیم سازمان ج 

زیبایی بازی را چند برابر کرده بود.

تیم «سازمان و باشگاه جوانان زرتشتی الف»» در 

برابر تیم «سازمان و باشگاه جوانان زرتشتی د»

 بازی جوان مردانه دو تیم سازمان و جوانان گزارش بازي 

زرتشتی الف و سازمان و جوانان زرتشتی د

بازی از ساعت ١٠:٥٨ با سرویس تیم  سازمان الف آغاز شد 

و این تیم با شروعی پرقدرت، دو امتیاز ابتدایی را از آن خود 

کرد. اما تیم  سازمان د با تلاش های پی درپی، اولین امتیاز خود را 

کسب کرد و دوباره بازی وارد مرحله ای هیجان انگیز شد. تیم  سازمان 

الف ٦ امتیاز متوالی به دست آورد و از تیم  سازمان د پیشی گرفت.

تیم  بازیکن  بهمردی فر،  پادینا  داد.  رخ  توجه  جالب  لحظه ای  میان،  این  در 

سازمان الف، با یک حرکت گوگولی که شاید به شوخی به نظر می رسید، امتیازی به 

تیم د هدیه داد. اما این حرکت غیرمنتظره، به تیم  سازمان د انگیزه داد و باعث شد تا آن

 ها با روحیه بالا دو امتیاز دیگر به دست بیاورند. این اتفاق باعث شد که بازی با شور و هیجان 

بیشتری ادامه پیدا کند..

در حالی که تیم سازمان د تلاش می کرد تا از این فرصت استفاده کند، تیم  سازمان الف با 

حفظ تمرکز و استفاده از تاکتیک های خود، امتیاز دهم را به دست آورد. در ادامه، بازیکنان 

الف  سازمان  تیم  اما  ندهند،  دست  از  را  میدان  تا  کردند  را  خود  تلاش  تمام  د  سازمان  تیم  

توانست روند بازی را تحت کنترل بگیرد و با کسب امتیازهای پی درپی، در نهایت بازی اول را 

با پیروزی به پایان رساند.

را به نمایش  ست دوم بازی، با سرویس تیم سازمان  د آغاز شد و دو تیم دوباره وارد زمین شدند تا بهترین های خود 

بگذارند. تیم  سازمان الف با شروعی قوی، اولین امتیاز را به نام خود ثبت کرد، اما تیم سازمان د به سرعت پاسخ داد و 

امتیاز بعدی را به دست آورد. از این لحظه، رقابت بین این دو تیم به اوج خود رسید و تا امتیاز ٥ بازی، رقابت بسیار نزدیکی 

داشتند.

اما به یک  باره، تیم  سازمان د کمی عقب افتاد و تیم سازمان الف توانست کنترل بازی را در دست بگیرد. این اتفاق باعث 

شد که تیم  سازمان الف امتیازهای پی درپی کسب کند و در نهایت ست دوم را نیز به نام خود تمام کند.

با وجود این که تیم  سازمان الف در این ست پیروز شد، این بازی به خوبی ارزش تلاش های هر دو تیم را نشان داد. تیم  

سازمان د هرچند در ست دوم نتواست به پیروزی برسد، اما نشان داد که با اراده ای قوی و تمرکز بالا در هر لحظه از بازی 

 نمایشی از رقابت سالم و هیجان انگیز بود که در آن هر دو تیم توانستند 
ً
به دنبال موفقیت است. این مسابقه حقیقتا

لحظات زیبایی را رقم بزنند.
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تیم « سپنتا الف » در برابر تیم «سازمان و باشگاه جوانان زرتشتی ج»

گزارش بازي 
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تیم « یاران آرمین ب » در برابر تیم «دوستان تهران»

گزارش بازي 
بازی با حرکتی دوستانه شروع شد؛ یکی از بازیکنان تیم «دوستان تهران» یک سبد 

گل را به مربی تیم «یاران آرمین ب» تقدیم کرد. ست اول ساعت ١٥:١٥ آغاز شد و تیم 

«یاران آرمین ب» اولین سرویس را زد و اولین امتیاز را هم به نام خودش ثبت کرد. آن

 ها در ادامه چهار امتیاز متوالی گرفتند. در این حین تیم «دوستان تهران» درخواست 

استراحت کرد. بعد از استراحت، بازی با همان ریتم پرشتاب ادامه پیدا کرد. در یکی از 

لحظات نفس گیر، توپ برای مدت طولانی بین دو تیم رد و بدل شد و همه منتظر بودند که چه کسی این رالی 

را تمام می کند. در نهایت، تیم «یاران آرمین ب» این نبرد را به سود خود تمام کرد.

بازی کم کم به اوج حساسیت رسید. در یکی از صحنه ها، تیم «یاران آرمین ب» سرویسی زد که باعث شد همه 

بازیکنان و تماشاچیان برای لحظاتی در شک و تردید فرو بروند؛  همه نگاه ها به داور بود، و در نهایت اعلام 

شد که امتیاز به تیم «یاران آرمین ب» تعلق دارد و امتیاز به ٩ _٣ به نفع تیم «یاران آرمین ب» رسید. ست اول 

شاهد چند تعویض مهم بود؛ دو بازیکن از تیم «یاران آرمین ب» و یک بازیکن از تیم «دوستان تهران» جای 

خود را به نفرات جدید دادند. در نهایت، تیم «یاران آرمین ب» ست اول را برد  و سوت پایان این ست در ساعت 

١٥:٣٤ به صدا درآمد.

ست دوم در ساعت ١٥:٤٣ آغاز شد و  تیم «دوستان تهران» اولین سرویس را زد و امتیاز را هم به نام خودش 

ثبت کرد. این ست پر از لحظات حساس و رالی های طولانی بود؛ صحنه هایی که توپ بارها بین دو تیم رد و 

بدل می شد.  در امتیاز ٤-٦ به نفع تیم «دوستان تهران»، ناگهان بازی متوقف شد. داوران مشغول صحبت 

شدند و پس از بررسی اعلام کردند که تیم «یاران آرمین ب» به دلیل چیدمان اشتباه بازیکنانش، یک امتیاز به 

حریف واگذار کرده است!

چند دقیقه بعد، یک اتفاق غیرمنتظره رخ داد؛ یکی از بازیکنان تیم «دوستان تهران» دچار آسیب دیدگی شد 

و نتوانست به بازی ادامه دهد.  پس از رسیدگی به این بازیکن، بازی دوباره از سر گرفته شد و دو تیم با تمام 

توان به رقابت ادامه دادند. هر چه بازی به دقایق پایانی نزدیک تر می شد، حساسیت بیشتری پیدا می کرد. 

لحظاتی بود که داوران مجبور بودند پس از مشورت، امتیازها را اعلام کنند. در امتیازات آخر، امتیازها به صورت 

یکی در میان بین دو تیم رد و بدل می شد. تا اینکه در آخرین امتیاز، تیم «دوستان تهران» سرویسی زد و تیم 

«یاران آرمین ب» امتیاز آن سرویس را به نفع خود کرد. ساعت ١٦:١٣ سوت پایان به صدا درآمد و تیم «ب» به 

عنوان پیروز این جدال پرهیجان شناخته شد!

تیم « سپنتا ب » در برابر تیم «سازمان 

و باشگاه جوانان زرتشتی ج»

صدا گزارش بازي  به  بازی  آغاز  سوت   ١٦:٤٢ ساعت 

سرویس  یک  با  ب»  «سپنتا  تیم  و  درآمد 

قدرتمند، اولین امتیاز را به نام خود ثبت کرد. آن

 ها بدون توقف پیش رفتند و هشت امتیاز متوالی 

باشگاه  و  «سازمان  تیم  هشتم  امتیاز  از  پس  و  گرفتند، 

جوانان زرتشتی ج»  درخواست استراحت کرد. پس از وقفه ای 

کوتاه، بازی از سر گرفته شد و باز هم این تیم «سپنتا ب» بود که 

کنترل بازی را در دست داشت. اما تیم «سازمان ج» تسلیم نشد! کم

اولین  دریافت ها  از  یکی  روی  توانست  و  کرد  پیدا  را  بازی  ریتم   کم 

امتیازش را کسب کند. شادی بازیکنان تیم «سازمان ج» وصف ناشدنی بود؛ 

بعضی از آن ها از خوشحالی بالا و پایین می پریدند!

در ادامه، بازی شکل جذاب تری به خود گرفت. تیم «سازمان ج» کم کم توانست 

چند امتیاز ارزشمند بگیرد. در بخشی از بازی صدای تشویق تماشاچیان به گوش 

رسید که داشتند تیم ج را به خاطر یکی از دریافت های قوی اش که باعث شده 

به  اول  ست  نهایت  در  اما  میکردند.  تشویق  برود  بالا  سالن  سقف  تا  توپ  بود 

ب»  «سپنتا  تیم  اما  شد  آغاز  دوم  ست  رسید.  پایان  به  ب»  «سپنتا  تیم  سود 

همچنان برتری خود را حفظ کرد. تا اینکه ناگهان یک دریافت بی نقص از تیم «سازمان ج» باعث شد توپ 

در زمین «سپنتا ب» فرود بیاید و امتیازی شیرین برای آن ها به ثبت برسد. تیم «سازمان ج» که تلاش می

 کرد اختلاف امتیازات را جبران کند، یک سرویس زد اما امتیاز به تیم «سپنتا ب» رسید. در ادامه، یک صحنه

 ی جذاب رقم خورد؛ تیم «سازمان ج» سرویسی زد که توپ روی لبه ی تور گیر کرد! همه با هیجان به توپ 

خیره شده بودند که آیا رد می شود یا نه... اما در نهایت، توپ سقوط کرد و امتیاز به تیم «سپنتا ب» رسید.

اما تیم «سپنتا ب» هم بلافاصله اشتباه مشابهی کرد؛ سرویس آن ها از تور عبور نکرد و امتیاز به تیم 

«سازمان ج» رسید. در لحظات پایانی، تیم «سازمان ج» آخرین تلاش های خود را انجام داد و سرانجام، با 

آخرین سرویس تیم «سازمان ج»، امتیاز پایانی هم به نفع تیم «سپنتا ب» رقم خورد و آن ها پیروز میدان 

شدند! سوت پایان در ساعت ١٧:٠٧ به صدا درآمد و تیم «سپنتا ب» قهرمان این رقابت شد.
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صدا گزارش بازي  به  بازی  آغاز  سوت   ١٦:٤٢ ساعت 

سرویس  یک  با  ب»  «سپنتا  تیم  و  درآمد 

قدرتمند، اولین امتیاز را به نام خود ثبت کرد. آن

 ها بدون توقف پیش رفتند و هشت امتیاز متوالی 

باشگاه  و  «سازمان  تیم  هشتم  امتیاز  از  پس  و  گرفتند، 

جوانان زرتشتی ج»  درخواست استراحت کرد. پس از وقفه ای 
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چند امتیاز ارزشمند بگیرد. در بخشی از بازی صدای تشویق تماشاچیان به گوش 

رسید که داشتند تیم ج را به خاطر یکی از دریافت های قوی اش که باعث شده 
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 کرد اختلاف امتیازات را جبران کند، یک سرویس زد اما امتیاز به تیم «سپنتا ب» رسید. در ادامه، یک صحنه

 ی جذاب رقم خورد؛ تیم «سازمان ج» سرویسی زد که توپ روی لبه ی تور گیر کرد! همه با هیجان به توپ 
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اما تیم «سپنتا ب» هم بلافاصله اشتباه مشابهی کرد؛ سرویس آن ها از تور عبور نکرد و امتیاز به تیم 

«سازمان ج» رسید. در لحظات پایانی، تیم «سازمان ج» آخرین تلاش های خود را انجام داد و سرانجام، با 

آخرین سرویس تیم «سازمان ج»، امتیاز پایانی هم به نفع تیم «سپنتا ب» رقم خورد و آن ها پیروز میدان 

شدند! سوت پایان در ساعت ١٧:٠٧ به صدا درآمد و تیم «سپنتا ب» قهرمان این رقابت شد.
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تیم « سپنتا الف » در برابر تیم «سازمان و باشگاه جوانان زرتشتی ب»

گزارش بازي 
دیدار سپنتا الف و سازمان و باشگاه جوانان زرتشتی ب

دیدار بین دو تیم سپنتا الف و سازمان و باشگاه جوانان زرتشتی ب در ساعت ١٧:٢٤ 

آغاز شد. با سرویس ابتدایی سپنتا الف، نخستین امتیاز به نام این تیم ثبت شد. 

بازی با رقابتی تنگاتنگ پیش رفت و دو تیم در کسب چهار امتیاز اول جنگیدند. 

از  را  خود  روحیه  ناگهانی  طور  به   ب  سازمان  برگشت؛  الف  سپنتا  نفع  به  ورق  اما 

دست داد و این فرصت طلایی را به حریف واگذار کرد تا چهار امتیاز پیاپی کسب کند.

به  فراوان  هیجان  و  شور  با  باشند،  محبوبشان  تیم  شدن  تسلیم  شاهد  نمی خواستند  که  تماشاگران 

تشویق سازمان ب پرداختند. همین حمایت ها باعث شد این تیم جان تازه ای بگیرد و امتیازهای خود را از 

٥ به ٨ برساند. با این وجود، سپنتا الف در ست نخست با بازی درخشان آراد مالی پیروز شد و نتیجه را به 

سود خود رقم زد.

با شروع ست دوم، مربی سازمان ب تلاش کرد با دادن روحیه به بازیکنانش شرایط را تغییر دهد. اما 

افزایش داد. هرچند  را به شکلی چشمگیر  را کسب کرد و اختلاف  امتیاز نخست  اقتدار ٦  با  الف  سپنتا 

سازمان ب در لحظه ای کوتاه توانست یک امتیاز بگیرد، اما باز هم سپنتا الف میدان داری کرد و با نتیجه 

قاطع ٢١ بر ٣ پیروزی این ست و کل مسابقه را از آن خود کرد.

سازمان ب، هر چند زمین را با ناامیدی ترک کرد، اما در ورزش همیشه فرصتی برای بازگشت و موفقیت 

وجود دارد. شاید در مسابقات آینده شاهد درخشش بیشتر این تیم باشیم. به سپنتا الف نیز باید گفت: 

خسته نباشید و آفرین به بازی قدرتمندتان.!

تیم «اشتاد مریم آباد»» در برابر تیم 

«امید زرتشتیان »

همکاری زیبا تیم ها و گردش مداوم توپگزارش بازي 

و  زرتشتیان  امید  تیم های  بین  والیبال  بازی 

در  شد.  برگزار  ست  دو  در  یزد  آباد  مریم  اشتاد 

و  قوی  بازی  با  یزد  آباد  مریم  اشتاد  تیم  اول،  ست 

هماهنگ، امتیازات بیشتری کسب کرد و ست را با نتیجه 

اما  کرد  تلاش  زرتشتیان  امید  تیم  رساند.  پایان  به   ۱۶-۲۵

نتوانست به اختلاف امتیازات برسد.

در ست دوم، هر دو تیم با انگیزه بیشتری وارد زمین شدند و بازی 

امتیازات  به  شد  موفق  زرتشتیان  امید  تیم  دادند.  ارائه  را  تنگاتنگی 

دریافت و  قوی  ضربات  با  یزد  آباد  مریم  اشتاد  تیم  اما  یابد  دست  مساوی 

پایان  به  خود  نفع  به   ۲۲-۲۵ نتیجه  با  نیز  را  دوم  ست  نهایت  در  موفق،   های 

رساند و بازی را پیروز شد.
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تیم « پارسیان » در برابر تیم «سازمان و باشگاه جوانان زرتشتی الف»

گزارش بازي 
هیجان به اوج

و  منوچهری  پوریا  شد.  آغاز  سبزه  شاهین  سرویس  با   ۸:۱۴ ساعت  بازی 

تیم  کردند.  هیجان انگیز  را  بازی  خود  اسپک  ضربات  با  امیرانی  رادمهر 

سازمان و باشگاه جوانان زرتشتی یزد الف توانست فاصله امتیازها را بیشتر 

کند و بازی به ۶-۴ به نفع تیم سازمان و باشگاه جوانان زرتشتی یزد الف 

رسید. امتیازها به تساوی ۱۰ رسید، اما تیم پارسیان با دو اشتباه بازیکنان تیم سازمان و باشگاه 

جوانان زرتشتی یزد الف جلو افتاد و امتیازها به ۱۳-۱۵ به نفع تیم پارسیان رسید. تیم سازمان و 

را با  باشگاه جوانان زرتشتی یزد الف با ضربات اسپک به تساوی رسید و در نهایت اولین ست 

امتیاز ۲۵-۲۳ به پایان رساند.

در ست دوم، تیم پارسیان با امتیاز ۲-۰ جلو افتاد اما تیم سازمان و باشگاه جوانان زرتشتی یزد 

الف به سرعت جبران کرد. تیم پارسیان با اختلاف ۳-۹ پیش افتاد. تیم سازمان و باشگاه جوانان 

زرتشتی یزد الف تلاش کرد تا فاصله را کمتر کند و به امتیاز ۱۳-۱۵ رسید. بازی با امتیاز ۲۴-۲۶ به 

نفع تیم پارسیان به پایان رسید.

ست سوم با سرویس شاهین سبزه آغاز شد. هر دو تیم تا امتیاز ۴ برابر بودند تا اینکه اشتباه 

تیم پارسیان امتیازها را به ۶-۴ به نفع تیم سازمان و باشگاه جوانان زرتشتی یزد الف رساند. تیم 

سازمان و باشگاه جوانان زرتشتی یزد الف با دفاع پوریا منوچهری و سرویس مهران منوچهری 

و  سازمان  تیم  نفع  به   ۶-۱۱ به  امتیازها  اختلاف  رسید.   ۵-۸ به  بازی  و  داد  افزایش  را  امتیازها 

باشگاه جوانان زرتشتی یزد الف رسید. تیم پارسیان امتیازات را جبران کرد و بازی به اوج هیجان 

با  بازی   ، الف  یزد  زرتشتی  جوانان  باشگاه  و  سازمان  تیم  اسپک  ضربه  با  نهایت  در  رسید.  خود 

امتیاز ۱۵-۱۳ به پایان رسید.

تیم «سازمان و باشگاه جوانان زرتشتی 

الف» در برابر تیم «سپنتا »

ابتدای بازی، امتیازها بین تیم «سازمان و گزارش بازي 

باشگاه جوانان زرتشتی الف» و تیم «سپنتا» 

در رفت و برگشت بود. اما لحظه ای رسید که تیم 

«سپنتا» توانست با هماهنگی چشمگیرش، امتیاز  

را  از سرویس تیم «سازمان الف» بگیرد. این برتری ادامه 

دو  تنها  و  متوالی  امتیاز  چند  کسب  با  نهایت،  در  و  داشت 

امتیاز از دست رفته، تیم «سپنتا» ست اول را در ساعت ٢٢:١٤ به 

نام خود ثبت کرد.

ست دوم از ساعت ٢٢:١٩ آغاز شد و این بار  تیم «سازمان الف»  امتیاز 

اول را دریافت کرد. در این ست، هر دو تیم نمایش خیره کننده ای داشتند، 

بازیکنان با تمام توان برای دریافت توپ تلاش میکردند. در اواسط ست،  تیم 

تعویض پایانی،  دقایق  در  نمود.  ثبت  خود  نام  به  را  امتیازها  بیشتر  «سپنتا» 

 هایی از سوی هر دو تیم انجام شد. دو تیم امتیازات را یکی پس از دیگری از هم 

می گرفتند، اما در نهایت این  تیم «سپنتا» بود که برتری خود را حفظ کرد و در 

ساعت ٢٢:٣٣، پیروز این رقابت شد.
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با  بازی   ، الف  یزد  زرتشتی  جوانان  باشگاه  و  سازمان  تیم  اسپک  ضربه  با  نهایت  در  رسید.  خود 

امتیاز ۱۵-۱۳ به پایان رسید.

تیم «سازمان و باشگاه جوانان زرتشتی 

الف» در برابر تیم «سپنتا »

ابتدای بازی، امتیازها بین تیم «سازمان و گزارش بازي 

باشگاه جوانان زرتشتی الف» و تیم «سپنتا» 

در رفت و برگشت بود. اما لحظه ای رسید که تیم 

«سپنتا» توانست با هماهنگی چشمگیرش، امتیاز  

را  از سرویس تیم «سازمان الف» بگیرد. این برتری ادامه 

دو  تنها  و  متوالی  امتیاز  چند  کسب  با  نهایت،  در  و  داشت 

امتیاز از دست رفته، تیم «سپنتا» ست اول را در ساعت ٢٢:١٤ به 

نام خود ثبت کرد.

ست دوم از ساعت ٢٢:١٩ آغاز شد و این بار  تیم «سازمان الف»  امتیاز 

اول را دریافت کرد. در این ست، هر دو تیم نمایش خیره کننده ای داشتند، 

بازیکنان با تمام توان برای دریافت توپ تلاش میکردند. در اواسط ست،  تیم 

تعویض پایانی،  دقایق  در  نمود.  ثبت  خود  نام  به  را  امتیازها  بیشتر  «سپنتا» 

 هایی از سوی هر دو تیم انجام شد. دو تیم امتیازات را یکی پس از دیگری از هم 

می گرفتند، اما در نهایت این  تیم «سپنتا» بود که برتری خود را حفظ کرد و در 

ساعت ٢٢:٣٣، پیروز این رقابت شد.
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تیم « یاران آرمین یزد» در برابر تیم «امید سازمان و باشگاه زرتشتی یزد»

گزارش بازي 
بازی ساعت ٢٣:٠٤ با سرویس تیم «یاران آرمین یزد» آغاز شد و آن ها خیلی زود 

تیم  اختیار  در  اکثرا  برتری  نخست،  امتیاز   ١٢ در  گرفتند.  دست  به  را  بازی  کنترل 

«یاران آرمین یزد» بود، اما وقتی امتیازها به ١٠-١ رسید، یک لحظه حساس رقم 

خورد. سرویسی که تیم «یاران آرمین یزد» زد، نبردی طولانی بین دو تیم ایجاد 

باشگاه  و  سازمان  و  امید  «تیم  شد  باعث  آن ها  سوی  از  اشتباه  یک  اما  کرد، 

جوانان زرتشتی یزد»  یک امتیاز بگیرد. از آن لحظه به بعد، امتیازها بین دو تیم رد و بدل می شد، اما 

برتری همچنان با تیم «یاران آرمین یزد» بود. وقتی امتیاز به ٢٠-٩ رسید، تیم «یاران آرمین یزد» دست 

به تعویض زد و بعد از آن، تمامی امتیازهای باقی مانده را از آن خود کرد تا ست نخست را در ساعت 

٢٣:٢٢ به پایان برساند.

ست دوم در ساعت ٢٣:٢٨ با سرویس تیم « امید و سازمان یزد» آغاز شد، اما این تیم «یاران آرمین یزد» 

امید و  آن، تیم «  از  را هم به حساب خود گذاشت. پس  امتیاز بعدی  را گرفت و  امتیاز  اولین  بود که 

سازمان یزد» توانست امتیاز سوم را کسب کند و بازی کم کم هیجان بیشتری گرفت. در یکی از لحظات 

حساس، تیم « امید و سازمان یزد» سرویسی را که تیم «یاران آرمین یزد» زده بود، به زیبایی دریافت 

کرد. پنج دقیقه بعد از شروع ست دوم، تیم « امید و سازمان یزد» دو تعویض انجام داد که تغییراتی 

در روند بازی ایجاد کرد.

بعد از تعویض دوم، تیم «یاران آرمین یزد» بازی را با سرویس ادامه داد و همه در سالن منتظر نتیجه 

بودند؛ سکوتی پر از هیجان بر فضا حاکم بود تا اینکه داور امتیاز را به تیم « امید و سازمان یزد» اعلام 

کرد. اما از این نقطه به بعد، بیشتر امتیازها به نفع تیم «یاران آرمین یزد» رقم خورد. وقتی نتیجه ١٤-٥ 

شد، تعویض های متعددی از سوی هر دو تیم صورت گرفت، اما اختلاف امتیازات همچنان زیاد بود. 

در دقایق پایانی، امتیازها یکی در میان بین دو تیم جابه جا می شد، اما در نهایت، آخرین امتیاز هم به 

نام تیم «یاران آرمین یزد» ثبت شد و آن ها در ساعت ٢٣:٤٩ پیروزی را از آن خود کردند. با وجود فاصله

بخش  هر  برای  و  برنداشت  تلاش  از  دست  لحظه  آخرین  تا  یزد»  سازمان  و  امید   » تیم  امتیازی،   ی 

جنگید...
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بازیکنان برتر بازي یاران آرمین ب - دوستان تهران

برترین پاسور:روژینا رستمی
(٤٣ پاس سالم در مجموع ٦١ پاس)

برترین اسپوکر:پرنیان کوکلری
(٦ حمله موفق)

برترین سرویس زننده: ماندانا فرامرزی
(٢ امتیاز سرویس)

برترین توپ گیر:یسنا بهمردی
(١٦ دریافت سالم)

امتیاز آورترین بازیکن:پرنیان کوکلری
(٦ امتیاز حمله، ٢ امتیاز سرویس)

**سرکار خانم ماندانا فرامرزی به دلیل خطای کمتر
در سرویس، برترین سرویس زننده برگزیده شده اند
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بازیکنان برتر  بازي اشتاد مریم آباد - امید زرتشتیان

برترین پاسور:سروش مژگانی
(٤٠ پاس سالم در مجموع ٤٥ پاس)

برنرین اسپوکر:هوشنگ یزدانی
(١٥ حمله موفق)

برترین دفاع کننده: مهران آبیاری
(٤ دفاع موفق)

برترین سرویس زننده: هوشنگ یزدانی
(٢ امتیاز سرویس)

برترین توپ گیر:مهیار بمانی
(١٥ دریافت سالم)

امتیاز آورترین بازیکن:هوشنگ یزدانی
(١٥ امتیاز حمله، ٢ امتیاز سرویس)
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بازیکنان برتر  بازي سازمان و باشگاه جوانان زرتشتی یزد الف - پارسیان

برترین پاسور:شروین کاووسی
(٥٤ پاس سالم در مجموع ٦٨ پاس)

برترین اسپوکر:سهراب خسرویانی
(١١ حمله موفق)

برترین دفاع کننده: مهیار دمهری
(٤ دفاع موفق)

برترین سرویس زننده: شروین کاووسی
(٢ امتیاز سرویس)

برترین توپ گیر:آرش غیبی
(٢٤ دریافت سالم)

امتیاز آورترین بازیکن:سهراب خسرویانی
(١١ امتیاز حمله، ٣ امتیاز دفاع)
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بازیکنان برتر  بازي یاران آرمین یزد - امید سازمان

برترین پاسور:پارمیدا افخم
(٢٥ پاس سالم در مجموع ٣٣ پاس)

برترین اسپوکر:فرشته فلفلی
(٦ حمله موفق)

 برترین سرویس زننده:آناهیتا زندیان
(١٢ امتیاز سرویس)

برترین توپ گیر:سپیده مالی
(١٦ دریافت سالم)

امتیاز آورترین بازیکن:آناهیتا زندیان
(٤ امتیاز حمله، ١٢ امتیاز سرویس)

**سرکار خانم سپیده مالی به دلیل خطای کمتر در دریافت، برترین دریافت کننده 
شده اند

**برترین پاسور با اختلاف ناچیز در میزان اثرگذاری بین خانم پارمیدا افخم و خانم 
شادی یزدان

افخم مجموعا ۳۳ پاس و ۲۵ پاس سالم و اثرگذاری تیمی بالاتر (٢.۲۹۴۱)برترین 
پاسور زمین و خانم شادی یزدان با ۲۴ پاس مثبت و مجموعا ۳۶ پاس و درصد 

اثرگذاری کمتر(٢.۲۱۰۵) در رده دوم
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جام وهمن از دید تو چه شکلیه؟
این مسابقه  از نگاه خودت نشون بدی،  رو  اگر دوست داری دنیا 
جام  توی  که  چیزهایی  از   و  بردار   رو  دوربینت  هستش!  تو  برای 

وهمن امسال میبینی عکس بگیر و برامون بفرست.

آخر سر ما بین عکس هایی که برامون فرستادید سه تا رو به عنوان 
در  و  میدیم  جایزه  بهتون  و  میکنیم  انتخاب  برتر  های  عکس 

وهمن نامه روز  آخر عکسی که گرفتید رو میذاریم. 

حالا بیا با هم یه سری نکته ی عکاسی یاد بگیریم!

وقتی نور از جلوی چیزی که می خوای عکس بگیری بیاد، اون چیز 
ممکنه  بیاد،  پشتش  از  نور  اگر  اما  می شه.  دیده  واضح تر   خیلی 

تاریک بشه. پس همیشه نگاه کن نور از کجا میاد.

نورپردازی ١

وقتی از یه چیز عکس می گیری، فقط از روبرو نگاه نکن. از بالا نگاه 
کن، از پایین خم شو یا حتی دور  اون چیز بچرخ. اینطوری می تونی 

زاویه های متفاوت و جالب تری پیدا کنی.

زاویه ی دید ٢

نور،  تا  کن  صبر  نکن.  عجله  همیشه  عالی،  عکس  یه  گرفتن  برای 
عکس ها  بهترین  وقت ها  بعضی  بشه.  خوب  چیز  همه  و  زاویه 

وقتی ثبت می شن که کمی صبر کنی و خوب به محیط نگاه کنی.

صبر و دقت ٣

خلاقانه  عکس های  ساختن  برای  داری  که  چیزهایی  از  می تونی 
از  و  بگیری  دوربین  جلوی  رو  آب  لیوان  یه   

ً
مثلا کنی.  استفاده 

پشتش عکس بگیری تا دنیا یه جور دیگه دیده بشه!

عکاسی خلاقانه ٤

دارن.  دوست  رو  دارن  الگو  یا  تقارن  که  چیزهایی  ما  چشم های 
تقارن یعنی دو طرف یه چیز شبیه هم باشن، مثل پروانه. الگو هم 
این  زمین.  کاشی های  مثل  می شن،  تکرار  که  شکل هایی  یعنی 

چیزها توی عکس ها خیلی قشنگ به نظر می رسن!

تقارن و الگوها ٤
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