
 

 



 

 

 سخن نخست
 به خشنودی اهورامزدا

ها  فصل تابستان به پایان رسید و جنب و جوشی آغاز شد. ماه مهر برای خیلی
هاست. اما زیباتر از آن، برگزاری  یادآور شروع سال تحصیلی و خاطرات دوستی

جشن مهرگان و گردهمایی همکیشان در این مراسم است. مهرگان یا جشن 
ورزی و  مهر متعلق به همه مردمانیست که به عهد و پیمان پایبندند و عشق

اند. در تاریخ جهان همزمان با ایران، ایزد مهر نیز  محبت را پیشه خود ساخته
 شناخته شده و این جشن، ریشه در تاریخ و فرهنگ کشورمان دارد.

شد که نوروز سرآغاز فصل اول و  در ایران قدیم، سال به دوفصل تقسیم می
مهرگان شروع فصل دوم بود. مهرگان در ایران باستان همانند نوروز، با شکوه 

شد و بسیاری از پادشاهان بر این باور بودند تا همانند و  هرچه بیشتر برگزار می
هم عهد با فریدون در این روز تاجگذاری کنند. جشن مهرگان در کنار 

های ملی ایرانی در بسیاری  های نوروز و تیرگان و سده، به عنوان جشن جشن
شده و اکنون نیز در بسیاری از  ها حتی پس از ساسانیان نیز برگزار می از دوران

 شهرها همچنان پابرجاست. 
گردد و  جشن مهرگان هر سال در کرمان توسط کمیسیون جوانان برپا می

نشینند  های تدارک دیده شده می همکیشان در کنار یکدیگر به تماشای برنامه
و این گردهمایی برپا نخواهد شد مگر با همت جوانان زرتشتی کرمان. 

ها و اردوهای دانش آموزی، دورهمی  کمیسیون جوانان در کنار برگزاری جشن
 دهه پنجاه را نیز برگزار کرد که در نوع خود بی سابقه و بسیار مفید بود. 

های  دانیم که همت جوانانمان را ارج نهاده و آرزوی موفقیت در اینجا لازم می
 روز افزون آنها را داریم.

در مجله قبل، شماره و سال انتشار ماهنامه را ننوشتیم و از این شماره 
رسانیم. اشا از جشن آبان  ایم که آن را به آگاهی شما می ای انجام داده اصلاحیه
خورشیدی توسط روانشاد مهندس سیروس فروهری به صورت  1831ماه سال 

رسید و تا زمانیکه ایشان سردبیر ماهنامه بودند این  منظم هر ماه به چاپ می
ها فقط چند شماره و  روند ادامه داشت، اما بعد از درگذشتشان در بعضی از سال

ای از ماهنامه چاپ نشده است. به همین دلیل،  در بعضی از سالها هیچ شماره
های ماهنامه نامنظم بود و از این شماره، هیئت تحریریه  سال انتشار و شماره

تصمیم گرفت به یاد تلاشهای روانشاد مهندس سیروس فروهری، سال شمار 
مبنا قرار دهد و با توجه به اینکه در حال حاضر  1831اشا را از همان آبان سال 

گردد بنابراین ماهنامه این فصل،  شماره از ماهنامه منتشر می 4در هر سال 
 باشد. شماره چهارم سال بیست و سوم می
هایی که متاسفانه در این  گوییم به خانواده در پایان سخن آرامش باد می

تابستان، عزیزانشان را از دست دادند و چقدر سخت است باور به نبودنشان. 
است و خواهد بود اما یادشان هرگز فراموش نخواهد شد.  روزگار اینگونه بوده

 روانشان شاد و بهشت برین جایگاهشان باد. 
         

 آرش ضیاتبری                           

 4141ماهنامه اشا پاییز سال 

 صاحب امتیاز: انجمن زرتشتیان کرمان

 ترتیب انتشار: ماهنامه، اکنون هر فصل یک بار

 سردبیر: آرش ضیاتبری

 هماهنگ کننده: آرین فروهری

 ویراستار: ماندانا طهمورسی

 طراحی جلد: رامتین کاویانی

 طراحی داخلی: کیوان بختیاری
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 به بهانه تولد پدرم

 زمرررردم برررگررروش اسرررت خرررونررریرررن سررررود
 برررره فرررررهرررراد خررررادم فررررراوان درود
 سررررودی کرررز آن راه زرتشرررت پررراک
 نررمررایررش بررزرب اسررت و بررس تررابررنرراک
 چرررو مرررهررررداد فررررارونررری و جررران پررراک
 برریررنررداخررت در راه مرریررهررن برره خرراک
 چررو کررامررران گررنررجرری و کرریررخررسررروی
 سرررنرررردنرررد راه را بررردیرررن خررررمررری
 چرررو برررهرررروز بررراسرررترررانررری و راه نررریررر 
 بررنرریررمررود و جرران داد و شررد تررابررنرراک
 چرررو آبرررادی پررررویرررز و شرررهررررزادیرررت
 زکررررانررررون زرتشررررت و بررررنرررریررررادیررررت
 ززرتشرررتررریررران هرررفرررت ترررن پررراک دیرررن 
 برره جرران برراخررتررنررد جرران و بررر راه دیررن 
 مررریررن هررفررت پرریررکرررچررو امشرراسررنررنررد
 برردنرردی کرره خررود سرروخررتررنررد چررون سررنررنررد
 گرررررامرررری بررررگررررردیررررد بررررس راهشرررران 
 بررره جررراویرررد مرررانرررده هرررمررره راهشررران
 چررره خررروش گرررفرررت فرررردوسررری پررراکرررزاد
 کررره آمررررزش بررراد ترررا هسرررت یررراد
 هررررآنرررکرررو شرررود کشرررتررره زایرررران سرررنررراه
 برررهرررشرررت برررریرررنرررش برررود جرررایرررگررراه

 زاده آمررررررزش نررررریرررررکررررروان  برررررهررررری
 زدادار یررررکررررترررراسررررت تررررا جرررراودان

 
 

 کوروش بهی زاده         

 

 

 

 

 

خانه کرمان به دنیا آمد. از روز و ماه تولرد  در محله دولت 1924پدرم در سال 
او اطلاعی در دست نیست، چون در آن زمان شناسنامه وجود نداشت و بنا به 

اش فامیل انتخاب نموده و گرزارش  گزارش پدرم او خود برای خود و خانواده
 داده است.

متر از سطح خیرابران  11خانه در گودالی قرار داشت که حدود  مجموعه دولت
 )صمصام کنونی( اختلاف داشت. 

خانه پیش از  گفت که همه زرتشتیان محله دولت زاده( می پدرم )اسفندیار بهی
کردند و اجازه ورود بره داخرل  این بیرون از شهر و خارج از دروازه زندگی می

شهر را نداشتند و فقط بعد از سقوط دولت صفویه آنها به داخل شهر راه یافتند 
های نه چندان مرغوب زندگی کنند.  و به آنها اجازه داده شده بود که در محله

هایی بود که به دلیل اینکه در گرودال قررار داشرت  خانه یکی از محله دولت
 چندان مرغوب نبود.

ای که افغانها به کرمران  گفت که در حمله زاده می پدرم زنده یاد اسفندیار بهی
کردند تعداد فراوانی از زرتشتیان کشته شدند بطوریکه دخرمره زرتشرتریران 
جوابگوی کشته شدگان نبود و آنها مجبور بودند دخمه دیگری بنرام دخرمره 

 دیواری درست کنند. 
بقایای دخمه دیواری هنوز در شمال شهر کرمان موجود است. اینجانرب بره 
اتفاق دکتر مهربرزین سروشیان و تعداد دیگری از زرتشتیان به آنجا رفتیم و 

گناه زرتشتیان گریستیم، شمع و کندرک روشن کردیم  به یاد کشته شدگان بی
 و اوستای مخصوص درگذشتگان خواندیم.

مندان به تاریخ زرتشتیان در سده میانی توجه خوانندگران را بره  برای علاقه
بویس .  کنم. مطالعات شرق و آفریقا نوشته پروفسور مری موارد زیر جلب می

زاد شهریاری  زاده ترجمه مه تاریخ زرتشتیان در سده میانی نوشته کوروش بهی
بچاپ رسیده و در کترابرخرانره  128و  129های  که در ماهنامه چیستا شماره
 آتشکده کرمان موجود است.

اکنون به یاد و به بهانه تولد پدرم شعری از او که به یاد هفت جان باخترگران 
انردوزی  آورم. همو بود که به همراه مرادرم درس دانرش زرتشتی سروده می

 همراه فروتنی، سکوت همراه بیداری را به من و برادرم آرش یاد داد. 
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 .اِکِرِِ غورش شیر: شَش درسی
Dars-ī šaš: šīr ġūreš ekere 

 .غرد­درس شش: شیر می
 اِکِرِ؟ کار چِِ وین

vīn če kār ekere? 
What is he/she doing? 

 کند؟­او چه کار می

 

 .اپِنِارَِ دِندون سَبَِ
saba dendūn epenāra. 
The dog is biting. 

 .گیرد­سگ گاز می

 

 .اِتَِ تکَون رُِ دُمُش سَبَِ
saba dom-oš ro takūn eta. 
The dog is wagging its tail. 

 .اجُِمنَِ رُِ دُمُش سَبَِ
saba dom-oš ro eğomna. 

 .دهد­سگ دمش را تکان می

 

 .اِکِرَِ ماو گُربَِ
gorba māū ekera. 
The cat is meowing. 

 .کند­گربه میو می

 
 

 .اِکِرَِ غورش شیر
šīr ġūreš ekera 
The lion roars. 

 .کند­شیر غرش می

 
 

 .اخِینَِ ارُُس
oros eḫīna. 
The rooster crows. 

 .خواند­خروس می
 

 
 .اِکودَِ نیش زِمبیر

zembīr nīš ekūda. 
The bee stings. 

 .زند­زنبور نیش می

 
 .خایهَِارزَِ مُرغ

 
mūrġ ḫīya arza. 
The hen laid an egg. 

 6فراگیری گویش بهدینی کرمانی 
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 ""کرکس کَرکس

karkas “vulture” 
 ""گنجشک چُغوک

čoġūk “sparrow” 
 ""خروس ارُُس

oros “rooster” 
 ""مرغ مُرغ

morġ “hen” 
 ""جوجه جوجَِ

ğūğa “chicken” 
 ""سوسمار سوسمار

sūsmār “lizard, crocodile” 
 ""قورباغه گُک

gok “frog” 
 ""سوسک اونزیک

ūnzīk “beetle” 
 ""مارمولک کَلپَک

kalpak “small lizard” 
 ""مورچه سیاه مُریک

morīk “ant (black)” 
 ""موریانه ترَدِِ

tarde “termite” 
 ""مار مار

mār “snake” 
 ""زنبور زِمبیر

zembīr “bee” 
 ""ماهی ماهی

māhī “fish” 
 ""شپش سِبِش

sebeš “louse” 
 "زالو زُلو

zolū “leech” 
 ""خرس خِرس

ḫers “bear” 
 

 پیوست فایل شنیداری این نوشتار در تارنماهای ماهنامه اشا  به آدرس
https://t.me/anjomanzk/9 

 در واتس اپ
h t t p s : / / c h a t . w h a t s a p p . c o m /

JPYyDvdGtx8LR2hYmQ2jKf 
 در تلگرام  در دسترس است.

 منبع: کتاب دَری زرتشتی )بهدینی( در کرمان

 آرمیتا فرهمند                 

 گذارد.­میمرغ تخم 
 

 واجِِ

vāǧe 
 واژه

 ""حیوان حِیوون

ḥeyvūn “animal” 
 ""سگ سَبَِ

saba “dog” 
 ""گربه گُربَِ

gorba “cat” 
 ""گاو نر نرَ گُوی

gov-ī nar “bull” 
 ""گاو ماده مایَِ گُوی

gov-ī māya “cow”  
 ""چَپشُ چَپشُ

čapoš “billy goat” 
 ""بز بزُ

boz “goat” 
 ""بره کَرَِ برََ،

bara, kara “lamb” 
 ""گوسفند گُسپنَد

gūspend “sheep” 
 ""میش میش

mīš “sheep” 
 ""گراز گُراز

gorāz “boar” 
 ""گوزن گَوَزن

gavazn “deer” 
 ""گاومیش میش گُ

go mīš “buffalo” 
 ""کرگدن کَرگَدِن

kargaden “rhinoceros 
 ""شتر اشُترُ

oštor “camel” 
 ""روباه روبا

rūbā “fox” 
 ""شغال تورَِ

tūra “jackal” 
 ""موش مُشک

mošk “mouse” 

 6فراگیری گویش بهدینی کرمانی 

https://t.me/anjomanzk/9
https://chat.whatsapp.com/JPYyDvdGtx8LR2hYmQ2jKf
https://chat.whatsapp.com/JPYyDvdGtx8LR2hYmQ2jKf
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به یاد، دو فانوس درخشان در شبستان گویش بهدینی 

 کرمانی

دخت سهراب   فریدون سهرابیان و مهین  زمردروانشادان 

 بختیاری )آزرمی(

ی زرتشتی در غم از دست  واپسین روزهای تابستان امسال، جامعه

ی زبان  بان فرو رفت؛ دو دلداده دادن دو بانوی فرهیخته و فرهنگ

های گویش بهدینی کرمانی را با عشق و  مادری که آخرین شعله

مهین دخت و  زمرد سهرابیان  همت خود روشن نگاه داشتند:

 .بختیاری )آزرمی(

شان هنوز در  های شفاهی هایشان، و روایت صدای گرمشان، واژه

گوش جان طنین دارد؛ چرا که آنچه از ایشان به یادگار مانده، تنها 

زبان نیست، بلکه فرهنگی است آمیخته با مهر، وفاداری، و 

مسئولیتی که از دل تاریخ بر دوش کشیدند و به امروز رساندند. 

هیچ ادعایی، اما با دلسوزی و شوری تمام،  آنان سالیان دراز، بی

دانشی گرانبها را در اختیار پژوهشگران، دوستداران زبان، و فرزندان 

 .این دیار نهادند

ی  این بانوان گرانمایه نه تنها واپسین گویشوران، که نگهبانان حافظه

ها و  های ایشان نبود، بسیاری از واژه جمعی ما بودند. اگر تلاش

شد و  های شفاهی نیاکان ما هرگز در آرشیوها ثبت نمی روایت

 .گرایید پژواکشان در آینده به خاموشی می

ها  های کهولت سن و بیماری، ساعت ی دشواری این عزیزان با همه

در کنار همایون پیرغیبی و فرنگیس خدیوی، مهرمندانه یاری 

های این گویش ثبت و ضبط شود. حاصل  ها و جمله رساندند تا واژه

ای گرانبها از فیلم و صداست که امروزه در  ها، مجموعه آن تلاش

شود تا آیندگان نیز  نگاهداری می دانشگاه لندن ELDPآرشیو 

 .مند شوند از این گنجینه بهره

 
 
 
 
 
 
 

، پایان نامه و مقالات  ها، چاپ کتاب ی آن کوشش افزون بر این ثمره

تر از آن، بذر عشق به  ی این گویش بوده است؛ اما مهم علمی در زمینه

بهدینی در دل نونهالان و نوجوانان زرتشتی کرمانی جوانه زده است. 

های صبورانه، شماری از فرزندان این  امروز، به یاری همان تلاش

اند. که  جامعه ی زرتشتی  سرزمین به فراگیری بهدینی روی آورده

 کرمان سپاسدار این عزیزان و خانواده های عزیزشان است.

بسیار خرسندیم که  با تصویب کارگروه دینی، آموزش این گویش کهن 

های دینی از سال گذشته آغاز شده تا گامی دیگر در راه زنده  در کلاس

 .نگاه داشتن آن برداشته شود

ها،  ها و کارگاه امروز نسل نو از نونهالان و نوجوانان زرتشتی، در کلاس

تردید مرهون  آموزند. این استمرار، بی این گویش کهن را با اشتیاق می

های این عزیزان است؛ آنان که چراغی  صداقت، صبوری و تلاش

 .مان در ظلمت فراموشی خاموش نشود برافروختند تا زبان مادری

بالیم  چینان خرمن دانش این بانوان عزیز، بر خود می عنوان خوشه ما، به

هایشان بیاموزیم و در مسیر احیای زبان بهدینی گام  که از آموزه

ی  ها، مقالات، و حافظه هایشان امروز در کتاب برداریم. حاصل کوشش

ی  ای که به همت جامعه ی شاگردانشان ادامه یافته است؛ گنجینه زنده

 .زرتشتی و یاری پژوهشگران آیینی، همچنان رو به شکوفایی دارد

چین دانش زبانی این بانوان فرزانه بودم، با  ها خوشه اینجانب که سال

تمام وجود سپاسگزار مهر و پشتکارشان هستم. روانشان شاد، یادشان 

هایشان فروغی باد در راه پاسداشت زبان و فرهنگ  ماندگار، و کوشش

 .نیاکان

ی ارج نهادن به جایگاه این دو بانو و  این یادنامه را به نشانه مجله آشا

 .سپارد دریغشان به چاپ می های بی سپاس از تلاش

ها زنده بماند، و پژواک صدایشان  باشد که یاد و نامشان همواره در دل

 .در زبان فرزندان امروزمان، جان دوباره بگیرد
                                                                                     

 آرمیتا فرهمند             

 

 به یاد، دو فانوس درخشان در شبستان گویش بهدینی کرمانی
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های زرتشتیان کرمان آشنا شدیم و  در شماره قبل ماهنامه اشا با مکتبخانه
خورشیدی  1921دانستیم که اولین مکتبخانه به سب  جدید در سال 

توسط میرزا افلاطون راه اندازی گردید. از نکات مهم این مکتبخانه،  
استفاده از دفتر و کتاب و میز و نیمکت و تخته سیاه بود و اینکه اولین 
کتاب آموزشی به نام اقبال ناصری توسط میرزا افلاطون تالیف و در این 

شد. این روش آموزشی تا ورود میرزا کیخسرو از  مکتبخانه تدریس 
 هندوستان ادامه داشت. 
 آغاز  مرزبان  ملا  مکتبخانه  از  را  خود  آموزش  شروع  میرزا کیخسرو، که

 سن  در  تحصیل  ادامه  برای  افلاطون  میرزا  عمویش  لطف  به  نموده بود
شد،   تحصیل  به  مشغول  آمریکایی  مدرسه  در  و  رفت  تهران  به سالگی 12

 آنجا  در  را  خود  تحصیلات  و  هندوستان رفت  به  سالگی 16سن  در  ایشان

 استخدام  با  و  خورشیدی 1272میرزا کیخسرو در سال  رساند.   پایان  به

زرتشتی   های مدیر آموزشگاه  عنوان  به  بمبئی  پارسیان  خیریه  انجمن
هایی که از قدیم هنوز  ایشان ابتدا مکتبخانه  برگشت.  زادگاهش  به  کرمان

سال، چند آموزشگاه دیگر در  11در مدت   فعال بودند را بازسازی نمود و 
های زرتشتی نشین احداث کرد که مدرسه مزدیسنا در محله قبه سبز  محله

 ای از آنها بودند. و مدرسه جمشیدی در محله شهر نمونه
میرزا کیخسروشاهرخ که به عنوان ی  مدیر توانمند، نظام آموزشی 

اولین آموزشگاه ملی  1939کرد، در سال  زرتشتیان کرمان را مدیریت می
زرتشتیان را در زمینی به مساحت دوازده هزارمترمربع و با زیربنایی به 

متر مربع احداث کرد. میرزا کیخسرو برای ساخت این  9211مساحت 
مدرسه با دو مشکل جدی مواجه شد، اول اینکه شخصی به نام ستاره خانم 
که از ورثه وکیل المل  بود و در محل فعلی آتشکده و در مقابل مدرسه در 

کرد ایجاد مزاحمت نمود و میرزا کیخسرو  حال ساخت زرتشتیان زندگی می
با جدیت کار خود را ادامه داد تا شکایت ستاره خانم برطرف شد. دوم اینکه 

های ساختمان مدرسه بالا رفت و ادامه ساخت آن با مشکل مواجه  هزینه
شد. ایشان برای رفع مشکل مالی به فکر دریافت وام از تجارتخانه 
جمشیدیان افتاد اما مسئول دفتر کرمان اعلام کرد به علت مبلغ بالای 
درخواست فقط خود ارباب جمشید باید دستور پرداخت آن را صادر کند. 
میرزا کیخسرو که برای ساخت مدرسه همه سختی ها را به جان خریده 
بود برای ملاقات ارباب جمشید جمشیدیان و دریافت وام راهی تهران شد 
 و این مسیر طولانی و پرمشقت آن روز را تحمل کرد تا به تجارتخانه 

 جمشیدیان تهران رسید. در ملاقاتی که با                                   
 ارباب داشت، خودش را معرفی نمود و اعلام                                     
کرد که دارد اولین مدرسه ملی را برای زرتشتیان                                

سازد و برای ساخت آن نیازمند وام است. با توجه به اینکه مبلغ وام بسیار  می
تواند این پول را برگرداند، میرزا  بالا بود، ارباب جمشید سوال کرد که چگونه می

ها  کیخسرو پاسخی نداشت و اعلام کرد که بعد از ساخت مدرسه زمانیکه بچه
ها شهریه دریافت کند تا اقساط وام را  تواند از بچه مشغول تحصیل شدند می

دانست با شرایط آن روز،  پرداخت کند. اما ارباب جمشید جمشیدیان که می
فرستند و  های خود را به مدرسه نمی خیلی از پدر و مادرها به خاطر شهریه، بچه

دانست، علم و دانش است که خانواده و جامعه را به موفقیت  همچنین می
رساند، با درخواست میرزا کیخسرو شاهرخ موافقت کرد اما گفت چون انگیزه  می

شما موفقیت و پیشرفت جوانان است، من این پول را به شما و زرتشتیان 
 دهم. و اینگونه بود که ساخت مدرسه ایرانشهر به پایان رسید.  کرمان هدیه می

البته زرتشتیان علاوه بر ساخت مدارس جدید توسط خودشان، به ساخت 
 1939کردند. به عنوان مثال در سال  مدارس همشهریان دیگر نیز کم  می

همسر مصباح الحکما برای ساخت مدرسه دخترانه عصمتیه با کمبود پول 
مواجه شد که این خبر به زرتشتیان رسید و تعدادی از زرتشتیان از جمله میرزا 

تومان  11تومان و خدارحم پارسی  11تومان، اردشیرپارسی  91سروش پارسی 
 هزینه تکمیل ساخت مدرسه را پرداخت کردند. 

زرتشتیان کرمان در تاسیس مدارس جدید، نقش مهمی داشتند. علاوه بر 
ساخت اولین مدرسه ملی زرتشتیان به سب  جدید توسط میرزا 
کیخسروشاهرخ، مدرسه دخترانه شهریاری، مدرسه پسرانه کاویانی و هنرستان 
دخترانه کیخسروشاهرخ و دبستان اردشیر همتی، نیز توسط دهشمندان زرتشتی 
در سالیان بعد ساخته شد وکلیه مخارج آنها و حقوق معلمان از طرف موقوفات 

 شد.  انجمن زرتشتیان کرمان پرداخت می
این مدارس در زمان خود موجب پیشرفت دانش در میان نوجوانان و جوانان 

بنگاه  «شهر بوده است. حبیب یغمایی در نامه ای به معاون فرهنگ مینویسد: 
های فرهنگی زرتشتیان از موسسات آبرومند و مورد اعتماد فرهنگی کرمان 
است و آقای برزو آمیغی رئیس دبیرستان ایرانشهر و دیگران، با نهایت دلسوزی 

کنند و مخصوصا از جناب اجل عالی شایسته است که آنها  و علاقه خدمت می
را مورد تحسین و تشویق قرار دهند و تقاضای مشروع آنان را برآورند که در 

 »پیشرفت فرهنگ آن حوزه تاثیری عظیم دارد.
همچنین استاد باستانی پاریزی در مورد مدرسه ملی زرتشتیان) ایرانشهر( چنین 

یعنی درست در سالی  1894ذی حجه  12دبیرستان ایرانشهر در «نوشته است: 
ریزی شد و تا امروز  هرسال صدها دانش آموز  که مشروطیت پا گرفت پی

شوند و معلمین  کرمانی چه زرتشتی و چه غیر زرتشتی از آن فارغ التحصیل می
کنند و اصلا بیشتر مردم کرمان اصرار  آن زرتشتی و مسلمان با هم تدریس می

 »تر بود های آنها در مدارس زرتشتی تحصیل کنند که مرتب داشتند که بچه

 آموزشگاه های نوین زرتشتیان کرمان



 

 

ها فقط ویژه زرتشتیان نبود و تمامی نوجوانان و جوانان شهر  این مدرسه
توانستند در این مدارس تحصیل کنند. و هدف اصلی واقفین  کرمان می

این مدارس، تربیت و آموزش همگانی به دور از هرگونه تبعیض بود. 
شدند و در  تمامی مدارس زرتشتیان کرمان، با درآمد موقوفات اداره می

روزترین مدارس این شهر بودند که تاثیر قابل  زمان خود از مجهزترین و به
 توجهی در پیشرفت دانش آموزان شهر کرمان داشتند. 

 آرش ضیاتبری                                                   

 خود مراقبتی بخش نخست

خودمراقبتی شامل یک سری عادات و رفتارهایی است که آگاهانه و 

هدف دار انجام می دهیم تا بتوانیم نریرازهرای جسرمری، روانری، 

اجتماعی و معنویمان را پوشش داده و یک زندگی متعادل را تجربره 

 کرده و سالم تر و شادتر زندگی کنیم.

برخی از مزایای داشتن یک روال خودمراقبتی مؤثر عربرارترنرد از: 

مقاومت در برابر بیماری، کاهش فرسودگی شغلی، کاهش مشکرلات 

روحی و روانی، احساس ارزشمندی و بهبود خرلرق وخرو، حرفر  

سلامتی جسمی و روحی، افزایش انرژی و رسیدن به اهداف، کاهش 

 استرس و بهبود تاب آوری و ...

 آیا به اندازه کافی مراقب خودمان هستیم؟

کافی است کمی هوشیار باشیم و توجه کرنریرم. بردن، وهرن و 

احساسات به ما می گویند که به اندازه ای که نیاز دارند مراقبرشران 

هستیم یا نه؟ نشانه های زیر به ما کمک می کنند که چک کنیم به 

 اندازه کافی خودمراقبتی داریم یا نه:

پایین بودن انرژی، استرس و ناامیدی، کمبود انگیزه، کمبود شور و 

 اشتیاق به زندگی، بیماریهای جسمی و عاطفی و ...

خودمراقبتی در موقعیت های استرس زا انواع مرخرترلرفری دارد:  

 جسمی، اجتماعی، وهنی )روانی(، معنوی و عاطفی

 خودمراقبتی جسمی -1

آیا خواب کافی دارید؟ آیا رژیم غذایی شما به خوبی به بدن سوخت 

می رساند؟ آیا شما مسئولیت سلامتی خودتان را بره عرهرده مری 

 گیرید؟ آیا به اندازه کافی ورزش می کنید؟ ... 

 با رعایت موارد زیر می توان از نظر جسمی خودمراقبتی را ارتقا داد:

خوردن منظم غذای سالم: صبحانه ، ناهار ، شام و میان وعده های سالم 

، مصرف روزانه میوه و سبزی، انجام ورزش روزانه، انرجرام مرعرایرنرات 

پزشکی ادواری و منظم پیشگیرانه، استراحت کافی هنگام بیماری، انجام 

فعالیت های جسمی منظم، داشتن خواب و استراحت کافی، رفترن بره 

 تعطیلات، اجتناب از وسایل ، لوازم و رفتارهای پر خطر و ...

 

 خودمراقبتی اجتماعی -2

آیا زمان کافی برای ملاقات دوستانتان دارید؟ برای تقویت روابط خود با 

 دوستان و خانواده چه می کنید؟ ...

 با رعایت موارد زیر می توان از نظر اجتماعی خودمراقبتی را ارتقا داد:

برقراری ارتباط با خانواده و حضور در کنار افراد موردعلاقه، معاشرت برا 

دوستان/ همکاران، خوردن ناهار یا میان وعرده روزانره برا دوسرتران/ 

همکاران، تعیین حد و مرز خود با دوستان/ همکاران، عضویت در تشکل 

 گروهی و ...  های

 

 خودمراقبتی وهنی )روانی( -3

آیا برای فعالیت هایی که از نظر وهنی شما را تحریک می کننرد زمران 

کافی اختصاص می دهید؟ آیا کارهای پیشگیرانه ای انجام می دهید که 

 به شما کمک کند تا از نظر روانی سالم بمانید؟ ...

با رعایت موارد زیر می توان از نظر وهنی )روانی( خودمراقبتی را ارترقرا 

 داد:

احساس ارزش، خوشبینی و امید داشتن، احساس اعتماد به نفس کافری 

انجام اقردامرات  داشتن، اختصاص وقت و زمان روزانه برای تفکر و تأمل،

لازم برای کاهش تنش و استرس، توجه به تجارب، آرزوهرا، افرکرار و 

احساسات خود، اختصاص زمان مناسب برای رفتن به دامن طربریرعرت، 

مراجعه به روان پزشک یا روان شناس در صورت بروز مشکل یا ناراحتی 

 روانی

در بخش بعدی به خودمراقبتی های معنوی و عراطرفری و مردیرریرت 

 استرس می پردازیم.

 

 فرشید خسرپور              
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خورشیدی در محله دولت  1315استاد پرویز شهریاری در سال 

خانه کرمان به دنیا آمد و در نوجوانی پدر خود را از دست داد. 

ایشان با تحمل سختی های فراوان تحصیل خود را در مدرسه 

ایرانشهر و دانشسرای مقدماتی در کرمان ادامه داد و سپس با 

حضور در دانشکده علوم دانشگاه تهران در رشته ریاضی فارغ 

 التحصیل شد. 

استاد پرویز شهریاری تمام عمر خود را به آموزگاری در مدارس و 

دانشکده های مختلف پرداخت و همزمان با آن، مقالات و کتابهای 

بیشماری به چاپ رساند. استاد به علت تفکر عدالت خواهی بخشی 

از زندگی خود را در زندان گذراند اما همچنان به مسیر خود ادامه 

 داد.  

های گوناگونی از جمله چیستا  دکتر پرویز شهریاری سردبیر مجله

های  هایی از زندگی و سختی بود. ایشان در مجله چیستا گوشه

 خودش را اینگونه بازگو نموده است:

زمین  بودند. آنها دهقانانی بی  پدرم و پدربزرگم و پدر مادرم دهقان«

خانه کرمان بود، در بخش  اند. خانه ما در محله دولت و روزمزد بوده

شمالی حیاط آن، یک آبریزگاه وجود داشت که ما در آنجا دست و 

کردیم.  تنی می شستیم و یا با آبی که گرم کرده بودیم آب رو می

ها از آب  ی خانه کشی در شهر نبود و همه هنوز در آن زمان آب لوله

ای بود که یک درخت  کردند. در وسط حیاط، باغچه چاه استفاده می

ها پر  سرو و چند درخت انار در آن بود و کف آن هم با سبزی

 شد. این منزل را پدرم ساخته بود.  می

دو سال و نیم داشتم که مادرم وضع حمل کرد و برادرم را به دنیا 

آورد. چند سال بعد هم برادر سوم مرا به دنیا آورد. من کنار چاه 

ترم اندکی دورتر بود که  روی سکو نشسته بودم و این برادر کوچک

ناگهان بلند شد و لنگان لنگان به طرف من آمد. این نخستین راه 

ترم بود.  رفتن او بود. بعدها هرمز مواظب سهراب برادر کوچک

خانواده ما دو دختر داشت، یکی به نام اختر که بچه دوم خانواده و 

چندسالی از من بزرگتر بود و یک خواهر دیگر هم داشتم که پس از 

 دانم چرا در دو یا سه سالگی از دنیا  هرمز به دنیا آمده بود اما نمی

 رفت. پدرم در روستایی به نام فردوسی کار                               

آمد.  کرد، اغلب شب ها به منزل نمی می                              
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 به یاد استاد پرویز شهریاری

کرد و برای این و آن  روزی هم که در منزل بود با الاغش کار می

رفتم و ناظر  کرد. من اغلب با او می جا می خشت خام یا آجر جابه

رفت.  هایش بودم. گاهی هم به جمع آوری بوته برای پخت می زحمت

کرد و نزدیک غروب آنها را به  آوری می ها را جمع یک روز کامل بوته

پیچید، طوری که بشود روی الاغ بار کرد. من  ی خاصی به هم می شیوه

کردم. موقع رفتن با پدرم هر دو بر خر سوار  هم به او کمک می

گذاشت  شدیم، ولی موقع برگشتن پدرم مرا در کوله پشتی خود می می

رفتیم.  های گبرمحله به منزل می گرفت و از میان خرابه یا به دوش می

بعدها پدرم در کارخانه خورشید استخدام شد. او در کارخانه ریسندگی 

کرد و شامش را  خورشید در میان گرد و غبارغیر قابل وصف کار می

تر آب بود  بردم. به طور معمول آب گوشت بود با نان، البته بیش من می

در  1317و اندکی گوشت داشت. سرانجام پدرم در زمستان سال 

گشت چنان ضعیف شده بود که  حالیکه از یک روز کاری به خانه برمی

خواست با  دست به دیوار آرام آرام وارد اتاق شد، پدرم مرا صدا زد و می

من حرف بزند که مادرم آمد و مرا به نانوایی فرستاد، نانوایی شلوغ بود 

و خرید نان طولانی شد. وقتیکه برگشتم پدرم درگذشته بود و من 

 خواست به من بگوید. دانم وی چه می هنوز نمی

ای اندکی دور  رفتم. مدرسه در محله من دبستان به مدرسه کاویانی می

هایی که از زمان آغامحمدخان قاجار و برای  از ما بود. از کنار خندق

رسیدم. برای ما  گذشتم و به مدرسه می دفاع از شهر کنده بودند می

ی کاغذ و مرکب دشوار بود. مرکب را در منزل  پیش از هر چیز تهیه

ریختیم، پس از یک ماه  کردیم، آب روی زنجیرهای آهنی می تهیه می

شد، بعد این آب سیاه رنگ را داخل  یا بیشتر، رنگ آهن داخل آب می

ماند  ریختیم تا در جلو آفتاب خشک شود و از آنچه باقی می ظرفی می

کردیم. کاغذ را ناچار بودیم به نحوی تهیه  به عنوان مرکب استفاده می

شاگردی داشتم که پدرش کدخدای روستایشان بود.  کنیم. من یک هم

های خود نوشته  هایی را که روستاییان به پدرش درباره شکایت او نامه

آورد، من آنها را منظم  بودند و یک روی آنها سفید بود، برای من می

دوختم و از آنها برای نوشتن  کردم و با نخ و سوزن به هم می می

کردم. یک روز معلم گفت: باید روی کاغذ سفیدی که  استفاده می

چیزی در آن ننوشته باشند دیکته بنویسید. من از هم شاگردیم یک 

ورق کاغذ به وام گرفتم ولی هرگز نتوانستم آن را پس بدهم و آن هم 
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 به یاد استاد پرویز شهریاری

شاگردی به طور دایم کاغذش را از من خواست و من هنوز خود را 

 دانم.  وام دار او می

من وقتی به مدرسه ایرانشهر رفتم دیگر از بابت کاغذ و مرکب 

داد. در  ناراحت نبودم، زیرا آقای آمیغی آنچه لازم بود به من می

خواندم  زمان جنگ جهانی دوم که من در کلاس هشتم درس می

وضعیت معیشت مردم بسیار بد بود و نان با آرد هسته خرما 

پختند. زرتشتیان سنتی داشتند به نام گاهنبار که در آن یک  می

کشیدند و با غذایی که  دادند و یا سفره می نان خانگی به هر نفر می

کردند. آقای آمیغی دانش آموزانی  گوشت بود پذیرایی می اغلب آب

برد و خود بر تقسیم  را که مایل بودند با صف به محل گاهنبار می

 ها نظارت داشت. نان و غذا بین آن

هایی از من منتشر شده  یک روز وقتی که در تهران بودم و کتاب

ای از زنده یاد آمیغی به دستم رسید. در این نامه بعد از  بود، نامه

احوال پرسی، یادآوری کرده بود که وقتی تو در ایرانشهر درس 

جا که مقدورمان بود، از کاغذ و مرکب و کتاب به  خواندی تا آن می

ای که کتاب  کردیم. اکنون خودت به جایی رسیده تو کمک می

های خودت برای دبیرستان ایرانشهر  نویسی، دست کم از کتاب می

بفرست تا دانش آموزان استفاده کنند. من احساس شرمندگی کردم 

های کتاب را تهیه کردم و به آدرس کرمان  و خیلی زود بسته

 دبیرستان ایرانشهر فرستادم.

بعد از مدرسه ایرانشهر به دانشسرای مقدماتی کرمان رفتم و سپس 

در دانشکده علوم دانشگاه تهران و دانشسرای عالی در رشته ریاضی 

 ادامه تحصیل دادم.

من سرنوشت خود را مدیون چهار زن هستم: اول مادرم گلستان که 

با مرگ زودرس پدرم، با کارهای گوناگونی از فرزندانش حمایت کرد 

و نگذاشت ما به دست این و آن اسیر باشیم و به هر قیمتی بود، ما 

را اداره کرد تا بتوانیم درس خود را ادامه دهیم. دوم خواهرم اختر 

برای ما خیلی فداکاری کرد، خودش نتوانست بیش از سه سال اول 

 دبیرستان درس را ادامه دهد یادم است همیشه، حتا پس از ازدواج 

خود، پشتیبان خانواده بود و تمام همت خود را با وجود فقر مالی، 

تر باشیم. زن سومی که در سرنوشت من  برد تا ما راحت به کار می

آلی است، ولی من  دخالت داشت، همسرم زمرد است. او همسر ایده

خواهی برای او باشم. در دوران  تردید دارم که توانسته باشم شوهر دل

آمد. او با آرامش به  زندان همیشه روزهای ملاقات به دیدن من می

زد . بارها از طرف ماموران مورد توهین  دنبال من به اینجا و آنجا سرمی

داد. در روزهای  گرفت ولی خون سردی خود را از دست نمی قرار می

های روزانه و شبانه  آزادی هم، من از صبح زود تا آخر شب در کلاس

های  رسیدم، یا نمونه دادم و بعد هم که به منزل می درس می

کردم و یا  هایی که تازه نوشته یا ترجمه کرده بودم، تصحیح می کتاب

ای مشغول بودم و او آرام و خون سرد، برای من چای یا  به کتاب تازه

خوابید و من به این  آورد. هرگز تا آمدن من، خودش نمی شام می

کشد. زن چهارمی که تلاش  کند و چه می اندیشه نبودم که او چه می

هایم صرف کرد، خواهر بزرگتر همسرم  خود را برای راحتی من و بچه

کرد، در واقع مادر  سالگی با ما زندگی می 35به نام بانو بود. او که از 

ها چنان به او عادت داشتند که اغلب در  های من است. بچه دوم بچه

ی فرزندان آنها را  رفتیم سراغ خاله کودکی، وقتی به منزل دیگران می

ماند، هرگز  ها می گرفتند. او به راستی همچون مادربزرگ قصه می

شد. من شانس آورده بودم  کرد و هیچ وقت عصبانی نمی تندخویی نمی

 «کردند. هایم مراقبت می ها از من و بچه که در تمام زندگیم، این زن

 1391سرانجام چهره ماندگار ریاضیات ایران در اردیبهشت ماه سال 

 چشم از جهان فروبست.  

امسال دهم شهریور ماه، بنیاد نخبگان استان کرمان و خانه ریاضیات  

کرمان با همکاری یکدیگر نمایشگاهی دائمی از آثار آن استاد عالیقدر 

 برپا کردند و گروهی از همکیشان نیز در این افتتاحیه حضور داشتند.  

 روانش شاد و یادش گرامی باد



 

 

 رویداد دوم:

جشن سده کرمان در سالهای اوج و شکوهش در زمین سده و باغچه 

بداغ آباد: چند نوجوان در حال تمیز کردن شیشه های زیارتگاه شاه 

مهرایزد و اطراف آن هستند. در کناری دیگر بانوان به صحبت و درست 

 کردن سیرو مشغولند. 

یکی از خانم ها به جوان ها نگاهی می اندازد و رو به بقیه می گوید 

 کاش بیایند شیشه خانه ما را هم تمیز کنند. )خنده بانوان(

 رویداد سوم: 

گهنبار است. جوان ها برای کمک می آیند می بینند هر گوشه ای برای 

 خود سرپرستی دارد و باید از موانعی رد شد تا دستی بر آتش رساند.

 رویداد چهارم: 

جوانی می خواهد در سرنوشت جمعی نقشی داشته باشد. کمک کند. 

نظر دهد. پرسشی داشته باشد. اما از همه طرف حتی از طرف همسالان 

خود دچار چنان سرخوردگی می شود که تا سالها عطای خدمت به 

 جامعه را به لقایش می بخشد.

 رویداد پنجم:

همه اینها را پشت سر گذاشتی و به میان سالی رسیدی میخواهی در 

مراسمی شرکت کنی. از دم در جوانها با اتیکتی بر گردن به راهنمایی 

ات می آیند. از این طرف حرکت کنید. از سالن خارج نشوید. آنجا 

 بنشینید. سکوت را رعابت کنید.

 رویداد ششم:

میانسالی و مانده ای بی بزرگتر. نگران از وضعیت فرزندان، از نابودی 

ارزشها، از کنار گذاشته شدن حرمتها و گرفتار در مناسبات فامیلی 

 جامعه کوچک که مجالی برای انتقاد و گله و شکایت نمی دهد.

 از این رویدادها در خاطر همکیشان فراوان است، اما واکنشها؟!

 به قول حمید مصدق: نشستن در بٌهت، فراموشی یا غرق غرور

                                                                                                                             

 میترا خسروپور                         

 حکایتی از باستانی پاریزی

آل مظفر بعد از مرگ امیر مبارزالدین به جان هم افتادند: شاه 

یحیی در یزد، سلطان احمد در کرمان، ابواسحاق در سیرجان و 

چند تن دیگر از شاهزادگان هر روز به جنگ یکدیگر لشکر می 

 کشیدند.

در نتیجه این زدوخوردهای مداوم بود که ناگاه تیمور لنگ از ماوراء 

النهر به ایران تاخت و فارس و یزد و کرمان را فتح کرد و همه 

شاهزادگان به ناچار تسلیم شدند. تیمور یک مهمانی به افتخار این 

 تن بودند داد. 7شاهزادگان مظفری که به روایتی 

شاهزاده در یک گلیم نشسته و شام  7تیمور دستور داد که هر 

خوردند. تیمور از ابواسحاق پرسید شما هرگز اینچنین در یک سفره 

 طعام خورده اید؟

سوال تیمور جالب بود. چون او خوب میدانست که اینها شب و روز 

توی سرو کله هم می کوفتند و دنیا را بر خود و رعیت خودشان 

 تنگ کرده بودند.

اگر ما را این اتفاق بودی حضرت خاقان «سلطان ابواسحاق گفت: 

 »چگونه به ایران مدخل ساختی؟

 

 آنچه که گذشت و می گذرد

 رویداد اول: خاطره ای دور:

سالهای نخست پس از انقلاب و شور و شوق جوان ها برای 

دگرگونی و تازه کردن همه بنیادها، تاسیس گروه ها و شوراها، 

برگزاری همه جشن ها، زنده کردن آئین سدره پوشی دسته جمعی، 

گاتها خواندن ها و کلاس ها و اردوها و ... . ناگهان همه چیز تمام 

 شد.
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 ها و فرهنگ عامه زرتشتیکاربرد ترانه و دو بیتی و رباعی در آیین

آوریم که زرتشتیان از گذشرته تراکنون آن را در روزهرای ویرژه در هایی را می( ترانه یا دوبیتی14و  13پیرو دو شماره پیشین اَشا )شماره 

گشا و وهمرن امشاسرپند و... یرا در شربهای گهنبرار و در روزهرای های مشکلها یا بر سر سفرهشود در زیارتگاههایی که برگزار میدورهمی

 خوانند و این خواندن معمولاً با آیینی به نام )چک و دوله یا فال کوزه( همراه است.جشن تیرگان و شب چله می

هرا(، هرا )مرادربزرگها، گهنبارها، اشعار قدیم چک و دوله و... که از نیاکان، ممرسها، آیینها، جشنامروزه نیز ما زرتشتیان بایستی؛ مراسم

 ها( برای ما یادگار مانده است پاس بداریم.ها )پدربزرگبامسَ

 ها؛ها و دوبیتیو در ادامه تعدادی دیگر از این ترانه -

*** 

 
*** 

 
*** 

 
*** 

 
*** 

 
*** 

 

 سرچرررررررشمه رفیرررررررق جونررررررری اومرررررررد

 چررررو مرررررغ خرررروش خرررربر از روی صررررحرا

 

 گررررررل سرررررررو و سررررررفید رنجونرررررری اومررررررد 

 دلرررررررم برررررررا دلررررررربر کرمونررررررری اومرررررررد

 

 سرررررتاره در نیرررررا کررررره مررررراه در اومرررررد

م  برررررره قربررررررون بزرگرررررری خرررررردا شررررررَ

 

 صررررررردای نعرررررررل اسرررررررب دلررررررربر اومرررررررد 

 صررررررردف بشکرررررررست و مرواریرررررررد دراومرررررررد

 

 ترررو کررره رفرررتی بریرررزم گرررل بررره جایرررت

 طررررررلا و نقررررررره کرررررره ق ربرررررری نررررررداره

 

 طرررررلا و نقرررررره گررررریرم سرررررر ترررررا پایرررررت 

 سررررررر و جررررررانم فرررررردای جررررررای پایَررررررت

 

 بلنرررررد برررررالای کرمونررررری لبرررررت قنرررررد

 ام قیمرررررررت نررررررردارهبهرررررررای بوسررررررره

 

 دو بررررروس خرررررواهم بفرمرررررا قیمترررررش چنرررررد؟ 

 رهَ م لررررررررررررک بخررررررررررررارا و سررررررررررررمرقند

 

 جوونررررری هرررررم بهررررراری برررررود بگذشرررررت

 میررررون مررررا و تررررو، یررررک الفررررتی بررررود

 

 بررررره مرررررا یرررررک اعتبررررراری برررررود و بگذشرررررت 

 کررررره آن هرررررم نوبهررررراری برررررود و بگذشرررررت

 



 

 

 
*** 

 
*** 

 

 
 

 «سپاس از گروه چک و دوله و هموند بزرگوارشان نوشین فرامرزیان و دیگر یاران«

 

 میترا خسروی

 از اینجررررا تررررا برررره شرررریراز لالرررره کاشررررتم

 روی سرررررریبم نچینرررررریاز ایرررررن راه مرررررری

 

 هرررررررا سررررررریبی گذاشرررررررتممیرررررررون لالررررررره 

 کرررررره اسررررررم یررررررار جررررررونیم، روش نوشررررررتم

 

 نگررررررررار پرررررررراب تی بیمررررررررارم امررررررررشو

 اگررررررر امررررررشو گررررررل رویَررررررت نبینررررررم

 

 زِ عررررررشقت تررررررا سررررررحر بیرررررردارم امررررررشو 

 سرررپارم امرررشوبررره جرررونِ ترررو کررره جرررون مررری

 

 نگررررررارم وَر لررررررب برررررروم، اومررررررد و رفررررررت

 یکررررری بیررررردی خررررربر دادی بررررره یعقررررروب

 

 دوبررررررراره در تنرررررررم جرررررررون اومرررررررد و رفرررررررت 

 کررررره یوسررررررف سررررروی کنعرررررران اومرررررد و رفررررررت
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 طنز

 حلوای قندم، عمری به پات بندم

تونه به عنوان آلت قتاله عمل کنه. تو یهو چطورت  عه، قندونو بل ور زمین باشوجان. ای می

 ت میا بالا. خدا بیامرزه قدیمیارو، لعنت خدا ور شیطون کن. شه باشو. چرا یهو او رگ زیمی می

بچه کجا میبری اون قندونو، آب قن درست کن ای باشو احال گشت. باشه باشو حرف حرف 

توئه. اصلا هرچی مرغ رو زمینه یه پا به دنیا اومدن. ای جوش مزن، تو حلوای قندی، یه عمر به 

 پامون بندی. 

 1414/ 6/ 21باشو آدورخان                                                  
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سومین نشست آموزشی هوش مصنوعی در کرمان 

 برگزار شد :

سومین کارگاه آموزشی هوش مصنوعی از سوی کمیسیون جوانان 

های پیشین، با رویکردی  ای بر دوره عنوان ادامه  زرتشتی کرمان، به

مندان، در روزهای جمعه  کاربردی و به صورت پیشرفته برای علاقه

در باشگاه اردشیر همتی کرمان برگزار  1414امرداد ماه    24و  17

مندی  های فناورانه و بهره ها با هدف ارتقای مهارت شد. این آموزش

 های هوش مصنوعی ارائه شد. هرچه بیشتر از ظرفیت

تر هوش  کنندگان با ابزارهای نوین و پیشرفته در این دوره، شرکت

های پاورپوینت، طراحی تصویر،  های ساخت ارائه مصنوعی در حوزه

سازی متون آشنا شدند. همچنین  تولید پادکست از کتاب و خلاصه

هایی  مندان این حوزه با کاربرد ابزارهای هوشمند در زمینه علاقه

شاپ(،  اندازی فروشگاه آنلاین )آنلاین چون طراحی لباس و راه

ویرایش ویدئو، حذف واترمارک، و همچنین نکاتی کاربردی در 

 آشنا شدند.( ChatGPT) 5تی  پی جی استفاده از چت

کنندگان همراه  ی نشست با پذیرایی چای و شیرینی از شرکت میانه

ی مدرس این دوره، کیوان  های ارزنده بود و در پایان، به پاس تلاش

ای، از وی  بختیاری، در آموزش این حوزه با اهدای هدیه

 عمل آمد. گزاری به سپاس

 -آموزشی ی لازم به وکر است برگزاری این دوره توسط شورا 

اقتصادی کمیسیون جوانان زرتشتیان کرمان بود و رکسانا کیومرثی، 

هلنا گشتاسیان و آریومن فروهری برگزاری این دوره را برعهده 

 داشتند.

های مستمر کمیسیون جوانان  برگزاری این نشست در راستای برنامه

بخشی و توانمندسازی جامعه زرتشتی در زمینه  برای آگاهی

 های نوین انجام گرفت. فناوری

 رویداد های هازمان زرتشتی کرمان

آغازی دوباره برای دوره آموزشی هوش مصنوعیی 

 : ویژه زرتشتیان کرمان

به دلیل استقبال چشمگیر عزیزان همکریرش از دوره قربرلری 

سازی برای برگزاری کلاس مجدد هوش مصنوعی شرد ترا  زمینه

مندی از ایرن آمروزش  مندان فرصت بهره شمار بیشتری از علاقه

 تخصصی را داشته باشند.

هوش مصنوعی برای همکیشان »نخستین جلسه از دوره آموزشی 

مندان با مفاهریرم نرویرن  ای علاقه با هدف آشنایی پایه «کرمانی

ام تیرماه، و دومین جلسه آن در روز جمعه 21فناوری، روز جمعه 

به همّت شورای آموزشی کمیسیرون جروانران  1414تیرماه  27

 زرتشتی کرمان برگزار شد.

این جلسه آموزشی با تدریس کیوان بختیاری و با حضور گروهری 

مند، در محل باشگاه اردشیر همرتری بررگرزار  از همکیشان علاقه

کنندگان با مفاهیم مقدماتی هروش  گردید. در این نشست، شرکت

( Promptمصنوعی، چگونگی عملکرد آن، نحوه پرامپت نویسی )

اش آشنا شدند. فضای تعامرلری  هایی از کاربردهای روزمره و نمونه

کلاس، موجب مشارکت فعال حاضرین و درک بهرترر مربراحر  

 شده، شد.  مطرح

برگزاری این کارگاه در راستای رسالت آموزشی کمیسیون جوانان 

و با هدف ارتقای دانش فناورانه نسل نو صورت گرفت. در حاشیره 

کنندگان فراهم برود  وگو و تعامل میان شرکت نشست، فضای گفت

های فردی درباره این حروزه  و فرصتی برای تبادل تجربه و انگیزه

 فراهم شد.

این دوره با کوشش و هماهنگی هرمرونردان شرورای آمروزشری 

کمیسیون جوانان زرتشتی، آریومن فروهری، رکسانا کیومرثری و 

 شده بود.  ریزی هلنا گشتاسیان هماهنگ، تدارک و برنامه

کنندگان با کیک و آبمیوه پذیررایری  در پایان جلسه نیز از شرکت

 به عمل آمد.

نخستین گام برای ورود به دنیای گسترده هوش مصنوعی با شرور 

 و انرژی برداشته شد. همانند همیشه با آرزوی گسترش عرلرم و 

 دانش برای تمامی افراد جامعه.                                       



 

 

 : های زرتشتیان کرمان بازدید از دخمه

به کوشش کمیسیون جوانان زرتشتی و حمایت مالی انجمن 

زرتشتیان کرمان، با هماهنگی آبتین زندخاوری و پشوتن مهران 

های نیاکان زرتشتی  آموزشی برای بازدید از یادمان-ای فرهنگی برنامه

در تاریخ جمعه هفتم شهریور ماه در شهر کرمان برگزار گردید. آغاز 

ورهرام ایزد بود و باشندگان با پیمودن مسیر    این برنامه از برابرِ شاه

، که »پرسش«گذاری، به بازدید از محل پیشین  تاریخی دخمه

درگذشته بود، پرداخته و  جایگاهی برای انجام مراسم پاکداشت تازه

تن  44سپس در مسیر به آرامگاه سهرابی، که آرامشگاه ابدی حدود 

است،  1338تا  1327های  از هموطنان زرتشتیمان بین سال

های بزرگ و نیکشان را گرامی  رسیدند و یاد و خاطره کردار و اندیشه

داشتند. در پایان در مسیر ناهموار و ناملایم خاکی به محل 

نظیر در  ای بی های زرتشتیان کرمان )که در نوع خود نمونه دخمه

های ایرانی و  جهان و گردهم آورنده دو سبک مختلف معماری دخمه

 هند و پارسی در کنار یکدیگر است( رسیدند. 

نفر برگزار شد، دکتر آرش  41در این برنامه که با باشندگی بیش از 

ی پیشینه  ای درباره ضیاتبری در هر مرحله و جای، توضیحات ارزنده

 های تاریخی و دینی به بازدیدکنندگان ارائه داد. و جایگاه این یادمان

های درخور نگرانی در این بازدید، وضعیت  با این همه، یکی از نکته

های کرمان  ها بود. مسیر دخمه بسیار نامناسب راه دسترسی به دخمه

به شدت آسیب دیده و عبور وسایل نقلیه از آن با دشواری فراوان 

مهری به آثار باستانی و فرهنگی، جای تأسف  همراه است. این بی

رود که در آینده نزدیک، مسئولان و نهادهای  دارد و امید می

های جدی بردارند تا  فرهنگی برای مرمت و بهسازی این مسیر گام

این یادگارهای تاریخی و افتخار و میراث شهروندان کرمانی درخور 

 شأن خود پاسداری شوند.
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 پنجاه:گردهمایی دهه 

آیی و اردوی ویژه دهه پنجاه با شرکت جمعی از اعضرای خروش  گردهم

انرژی هازمان و به کوشش خالصانه و همازوری گروهی از اعضای قردیرم 

کمیسیون جوانان )متولدین دهه شصت( و همراهی چند تن از اعضرای 

 آباد کرمان برگزار شد. کمیسیون حال حاضر در باغچه بوداغ

کنندگان پس از ورود )با تم از پیش اعرلام شرده  در آغاز برنامه، شرکت

دهه پنجاه(، مورد استقبال گرم برگزارکنندگان قرار گرفتند و با چای و 

کیک خانگی پذیرایی شدند. سپس برای ایجاد تعامل و همدلی بیشرترر، 

بندی شدند. پس از انرترخراب  های سنی تقسیم حاضران بر اساس گروه

ها اختصاص داشت که  ها، نخستین فعالیت اردو به معرفی گروه سرپرست

ای خلاقانه و با اجرای آهنگ رپ انجام گرفت که حرتری گرروه  به شیوه

برگزارکنندگان هم از آن مستثنی نبود، اجراهایی که به راستی هر یرک 

 فراتر از هرگونه انتظار قبلی بود.

ها  ای از بازی ای شیرین، مجموعه پس از این مرحله و پذیرایی با هندوانه

های گروهی از جمله دوبله و صرداگرذاری گرروهری برر روی  و برنامه

های نوستالرژی و قدیمی برگزار شد که استقبال، مشارکت فعال و  فیلم

کنندگانش هیجان و شادی به یادماندنری را برا  خلاقیت شنیدنی رقابت
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 رویداد های هازمان زرتشتی کرمان

آغاز دوره آموزش مقدماتی نرم افزار فتوشیا  در 

 : کرمان

 14روز جرمرعره ، «فرتروشراپ»نخستین جلسه از دوره آموزشی 

شهریورمراه، بره هرمّرت  28وجلسه دوم آن در  1414شهریورماه 

کمیسیون جوانان زرتشتی کرمان و با تدریس آبتین بختریراری در 

 باشگاه اردشیر همتی کرمان برگزار شد.

منردان بره طرراحری و  این جلسات با باشندگی یازده نفر از علاقه

گرافیک برگزار گردید. در آغاز نشست نخست، باشندگان با آبمیروه، 

ی کرلاس نریرز  بیسکوئیت و شکلات پذیرایی شدند و در مریرانره

استراحت کوتاهی با پذیرایی شیرینی و چای و در جلرسره دوم برا 

 فینگرفود و سالاد میوه فراهم شد.

در این کارگاه آموزشی، موضوعات متنوعی به شکلی کراربرردی و 

 ها: آموزشی بررسی گردید. از جمله آن

 مبانی و مفاهیم پایه طراحی و چاپ  

 ها ها و کار با آن مفهوم لایه  

 های آن ابزار جابجایی در فتوشاپ و انواع قابلیت  

 های متنوع ابزارهای کاربردی برای ایجاد شکل و انتخاب محیط  

 کار با ابزارهای متنوع انتخاب  

 ابزار قلمو  

 جزییات ابزار جابجایی و تغییر شکل  

کرنرنردگران،  وگوی آزاد میان مدرس و شرکرت فضای تعامل و گفت

 ها فراهم آورد. ها و تبادل تجربه فرصت مناسبی برای طرح پرسش

اقرترصرادی  -ها از سوی شرورای آمروزشری  برگزاری این نشست

کمیسیون جوانان زرتشتی کرمان صورت گرفت و رکسانا کیومرثری، 

هلنا گشتاسیان، آبتین زندخاوری و آریومن فروهری مسرئرولریرت 

 ریزی و اجرای آن را برعهده داشتند. برنامه

های آموزشی کمیسیون جوانان، با هردف  ی برنامه این دوره در ادامه

های گرافیکی و طرراحری  مندان در حوزه مهارت توانمندسازی علاقه

 شود. دیجیتال برگزار می



 

 

های دیگر و مفصلری  خود به همراه آورد. در میانه برنامه نیز پذیرایی

انجام گرفت. سپس بازی حدس افراد از روی تصراویرر کرودکری و 

شان بود که خاطرات بسیاری را زنده نمود و لربرخرنردهرای  جوانی

 شیرینی بر لب به جای گذاشت.

این گردهمایی صمیمی در نهایت با اجررای مروسریرقری، رقر  

جمعی و پذیرایی شام به پایان رسید و علاوه بر فراهم  آوردن  دسته

، لرحرظرات و 51فرصتی برای دیدار مجدد عزیزان متولرد دهره 

 خاطراتی خوش برای تمامی حاضران و دستندرکارانش رقم زد.
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کمیسیون جوانان زرتشتی طی اطلاعییه زییر در 

خصوص عدم امکان برگزاری اردوی مقطع نهم خبیر 

 داد؛

هرای عرزیرز  کنندگان محتررم و خرانرواده به اطلاع کلیه شرکت« 

آمده در کشور به دلیل نزدیکی و  رساند، با عنایت به شرایط پیش می

زمانی برنامه پنجمین اردوی مقطع نهم با ایام تغریریرر یرافرتره  هم

امتحانات دانشگاهی برگزار کنندگان، افرزایرش قرابرل مرلاحرظره 

های برگزاری و نیز عدم قطعیت شرایط سیاسی و لزوم رعایت  هزینه

هرای  ها و ملاحظات، برا هرمرفرکرری و برررسری بینی برخی پیش

شده، درخور و با کیفیت  ریزی برگزارکنندگان، برگزاری اردوی برنامه

 باشد. پذیر نمی در شرایط جدید امکان

های چندین ماهه و میل قلربری،  لذا متاسفانه علی رغم تمامی تلاش

در راستای حف  سلامت، آرامش و مصالح عمومی جامعه و آیرنرده 

 گردد. سازان این هازمان، این اردو امسال برگزار نمی

با قلبی پر از اندوه ولی با دلی سرشار از آرزوی فراهم شدن زمران و 

امکانی دیگر برای دیدار و همراهی شما عزیرزان )کره هرمرواره و 

های هازمان، دلگرمری و  همیشه با حمایت و استقبال خود از برنامه

  مشوق یکایک اعضای کمیسیون جوانان زرتشتی و دیرگرر ارکران

پرتلاش و حامی جامعه بودید( ضمن عذرخواهی خالصانه از رویرداد 

آمده، از درک و همراهی شایسته شما خروبران صرمریرمرانره  پیش

 ».سپاسگزاریم



 

 

 : اردوی تابستانی در کرمان

شهریورماه، کمریرسریرون  19و پنجشنبه  18در روزهای چهارشنبه 

جوانان زرتشتی کرمان )با هماهنگی و بررنرامره ریرزی رامرتریرن 

زندخاوری، رکسانا کیومرثی و تریتی ضیاتبری( با پشتیبانی انجرمرن 

زرتشتیان کرمان و سازمان زنان و حمایت مالی موسسه خیریه ارباب 

اردشیر همتی اردوی تابستانی خود را در آتشکده زرتشتیان کررمران 

برگزار کرد. این برنامه با هدف ارتقا سطح آمروزشری و ترفرریرحری 

کنندگان طراحی شده بود و فررصرتری ارزشرمرنرد بررای  شرکت

آموزان فراهم آورد تا در فضایی شاد و ایمن، علاوه بر یادگیرری  دانش

را تجرربره   های فردی و گروهی، لحظاتی پر از نشاط و خاطره مهارت

 کنند.

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

های ششم تا دوازدهم کرمانری بره  آموز از پایه دانش 21در این اردو، 

نفر از برگزار کنندگان با شور و علاقه حضور یافتند و در  15همراه 

های عملری،  های آموزشی، تمرین های متنوعی همچون کارگاه فعالیت

های تابستانی شرکت کردند. یرکری از  های گروهی و سرگرمی بازی

های ویژه این برنامه، کارگاه تئاتر با حضور استاد شاهمرادی از  بخش

مدرسه هنرهای نمایشی شهر ایران بود؛ جایی کره نروجروانران برا 

های خلاقانه، با دنیای هنر و نرمرایرش  های نمایشی و فعالیت تمرین

های ارتباطی خود را ترقرویرت  نفس و مهارت آشنا شدند و اعتمادبه

 کردند.
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همچنین، کلاس آموزشی فن مذاکره و ارتباط موثر با تدریس آبتریرن 

گیری از سبک آموزش همراه برا  بختیاری برگزار شد که به دلیل بهره

کنندگان قرار گرفت. در بخش دیگرری از  بازی مورد استقبال شرکت

اردو، بازی حل معما با هماهنگی آبتین زندخاوری فضایی پرهیجان و 

متفاوت ایجاد کرد و به تقویت روحیه کرار گرروهری و خرلاقریرت 

 آموزان کمک شایانی نمود. دانش

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

های تفریحی و ورزشی نیز رنگ و بوی خاصی  در کنار آموزش، فعالیت

هرای  های گروهی، مسابقات پرهیجان و ترعرامرل به اردو بخشید. بازی

کنندگران رقرم زد و  دوستانه، لحظاتی شاد و پرخاطره برای شرکت

 محیطی پر از همکاری، انرژی مثبت و صمیمیت ایجاد کرد.
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حمایت خیریه ارباب اردشیر همتی نقش مهمی در ارتقای کیفریرت 

این اردو داشت و باع  شد برگزارکنندگان بتوانند علاوه برر برعرد 

های آموزشی، فرهنگی و ورزشری بررنرامره نریرز  تفریحی به جنبه

 بپردازند.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

اما نقش مادران همیشه همراه و دلسوز جامعه در سازمان زنران را 

نباید فراموش نمود عزیزانی که با فداکاری همیشگی خود الرگرویری 

کنندگان این اردو در  شایسته برای جوانان این هازمان بودند. شرکت

پخت این عرزیرزان  روز دوم پس از صرف ناهاری دلچسب که دست

 های خود بازگشتند. بود اردو را ترک کرده و به خانه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

هرای جرذاب، حضرور  ریزی فشرده، فعالیت اردوی تابستانی با برنامه

مربیان مجرب و البته تلاش چند هفتگی برگزارکنندگانش به پرایران 

نق  نبود اما به اندازه تلاش و طربرع و  ای که شاید بی رسید، برنامه

مند این جامرعره هسرترنرد،  اش که دغدغه همت جوانان برگزارکننده

 ارزشمند، به یادماندنی و شایسته حمایت بود.

جوانانی که یادمان بماند، میتوانستند بی تفاوت باشند امرا نربرودنرد! 

ترر و  ای همردل نبودند و کوشیدند با هدف و آرزوی رسیدن به جامعه

تر. جوانانی که هیچ گاه ادعای کامل بودن نداشتند و در پذیرش  همراه

های فردی و جمعی خود هیچگاه عقرب  نقدهای سازنده و اصلاح نق 

نکشیدند. جوانانی که بیش از هر زمانی نیاز به گرمرای آغروش ایرن 

 جامعه دارند...

 رویداد های هازمان زرتشتی کرمان

 کمیسیون جوانان زرتشتی کرمان    



 

 


